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1. Generelt

1.1 Viktige Begreper:

Ord Forklaring

Beredskap Det a veere forberedt til innsats for & mgte uventede kritiske situasjoner

Krise Er en ugnsket hendelse som kan fa alvorlige konsekvenser for liv eller helse og/eller

materielle

Tiltakskort Plan som beskriver de tiltak som kan iverksettes

DSB Direktoratet for Samfunnssikkerhet og Beredskap

Risiko Sannsynlighet for- og konsekvens av en ugnsket hendelse

Risikoanalyse | Star for risiko- og sarbarhetsanalyse. Metoden brukes til & kartlegge sannsynlighet og
(ROS) konsekvenser av ugnskede hendelser

Avvik Aktivitet (eller mangel pa aktivitet) som bryter mot vedtatte lover, forskrifter,
prosedyrer, arbeidsreglement, eller instrukser

Ulykke En ugnsket hendelse som farer til personskade, skade pa materiell og/eller miljg

Nestenulykke | Arbeidsrelatert hendelse som kunne fart til langvarig sykefraveer, sykdom, skade
eller dedsfall

Medisinsk Behandling av lege, sykepleier eller annet helsepersonell

behandling

Yrkesskade / | Legemsskade eller sykdom som er forarsaket av en arbeidsulykke/ skyldes faktorer
yrkessykdom: | i arbeidsmiljget

RUH Ugnskede hendelser som gir, eller kan gi, skade pa personell, miljg, og/eller
(rapport om | materiell. En ugnsket hendelse kan skyldes et avvik, men ikke ngdvendigvis
ugnsket
hendelse) og
behandling

1.2 Hva er beredskap?

En virksomhets forberedelser pa a takle ugnskede hendelser. Det er den enkelte virksomhet som ma
vurdere hvilke omrader de skal ha beredskap innen.

1.3 Hensikt

Beredskap er en naturlig del av en virksomhets aktive HMS-arbeid, og skal pA samme mate som annet
HMS- arbeid veere et kontinuerlig arbeid.

En beredskapsplan skal sikre at rutiner for ulike hendelser er beskrevet og oppgavene fordelt mellom
ulikt personell og materiell.

Beredskapsplanen skal sikre at alle som har en rolle i handteringen av beredskaps- og krisesituasjoner
har klar forstaelse med ansvaret og oppgavene. Beredskapsplanen skal inneholde tiltakskort for hver
enkelt type hendelse.
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2. Organisering av beredskapen
2.1 Beredskapsgruppe ved Kjemisk Institutt

Ved ulykker og alvorlige hendelser varsles lokal beredskapsgruppe. Beredskapsgruppe ved Kjemisk

Institutt besta av:

.

Instituttleder Einar Uggerud

Mobil: 47 60 22 09

Nesteleder Helmer Fjellvag

Mobil: 41633921

Kontorsjef Line Altern Halvorsen Valbg

Mobil: 93 66 13 30

Teknisk sjef Bjgrn C. Helland-

Hansen

Mobil: 91 14 79 74

HMS-radgiver Selvea Antoun

Mobil: 40 30 25 61

Ledende verneombud Behzad Foroughinejad

Mobil: 99 04 05 95

Sted

Materiell

kommunikasjon

Alternativt sted 1

Mgterom VU 10

Storskjerm, egen baerbar pc
med stramkabel.

Mobiltelefon

Alternativt sted 2 Materiell kommunikasjon
Instituttleders kontor, Storskjerm, Mobiltelefon
egen beerbar pc med
strgmkabel.

2.3 Interne og eksterne aktgrer som skal varsles

Normalt vil vakt-og alarm-sentralen varsles direkte av observatar ved starre hendelser. Vakt- og
alarmsentralen varsler instituttets beredskapsleder. Beredskapsledelsen ma sikre at vakt- og

alarmsentralen er varslet, dersom melding kommer direkte til beredskapsledelsen. VA -sentralen
vurderer om UiOs sentrale beredskapsgruppe skal varsles.

Leder for lokal beredskapsgruppe har ansvar til & varsle Sentral beredskapsgruppe, samling av
beredskapsgruppe, iverksettelse av strakstiltak, vurdering og gjennomfgring av tiltak.

2.3.1 Varsling internt

UiOs Vakt- og Alarmsentral Vakttelefon 228 55007 eller Besgksadresse Blindernveien 31
ngdnummer 228 56666 Kristine Bonnevies hus 0317 Oslo
E-post: vaktalarm@admin.uio.no
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Vakt- og alarmsentralen rykker ut med vekter nar det er behov for assistanse:

*  Ved ugnskede hendelser (HMS-avvik)
*  Ved ulykker
»  Ved innlgsning i bygningene eller problemer med kortlesere

«  Ved heisstans — alle heiser har direkte teleforbindelse til Vakt- og alarmsentralen slik at man raskt far
kontakt og kan veere sikker pa at hjelpen kommer.

Fellesadresser for informasjon via e-post:
ansatte@kjemi.uio.no emeriti@kjemi.uio.no
mastergrad @kjemi.uio.no
bachelor@kjemi.uio.no
gjesteforskere@kjemi.uio.no admin-
sentere@kjemi.uio.no

Interne nettsider:
https://www.mn.uio.no/kjemi/ https://www.mn.uio.no/kjemi/om/hms/beredskap/

2.3.2 Varsling eksternt:

Ekstern varslingsliste ved kriser:

Kontaktpunkt Funksjon Telefonnummer

Politi 112 (Akutt ngdnr.)

Oslo politidistrikt 22 66 90 50

Brannvesen 110 (Akutt ngdnr.)

Brannvesen avd. Oslo 67 1288 00

Ambulanse 113

Legevakta storgata 116117

Oslo Universitetssykehus 91502770

Arbeidstilsynet 73199700

Miljadirektoratet 7358 05 00

Giftinformasjonssentralen 22591300

Direktoratet for stralevern og atomsikkerhet | 67 16 26 00 67 16 25 00

Statens Forurensningstilsyn 22 2490 90

NAV 55553333

Utenriksdepartementet 23950000/2395 0002
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2.3.3 Tiltaksliste for ansatte / studenter ved alvorlige hendelser:

Ved ulykke Farste til stedet / Leder
skal vurdere beredskapsniva og
varsel:

i
1y

Vakt og alarmsentralen
22 85 66 66

v

Beredskapsgruppe

Figur 1
2.4 Organisering av beredskapen pa UiO

UiOs beredskap er organisert som vist i (Figur 1.): Sentralt for hele universitetet og Lokalt ved
enhetene: Derfor har vi 2 Beredskapsplaner: UiO sentrale beredskapsplan og Lokale
beredskapsplaner. | tillegg har vi planer for mobilisering, varsling og evakuering.

Sentral beredskapsgruppe:

Enheten har en overordnet rolle innenfor fagfeltet HMS- og beredskap ved UiO og yter statte til UiOs
ledelse og enheten

HMS og beredskapsdirektar som er operativ
beredskapsleder rapporterer til
(Beredskapsleder) Universitetsdirektgren ogsa under
krisehandteringen.

Universitetsdirektar

Lokal beredskapsgruppe
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Beredskapsledelse:
Dekan: Morten Deaehlen

Direktgr: Jo Dghl

Lokal beredskapsgruppe

Enhetsleder: Einar Uggerud
Beredskapsgruppe:

Kontorsjef; Line Altern Halvorsen Valbg
Teknisk sjef: Bjgrn C. Helland Hansen
HMS Radgiver: Selvea Antoun

Ledende verneombud : Behzad Foroughinejad

2.5 Oppgaver for beredskapsgruppas medlemmer Rolleavklaring

Det er dekan/direkter som setter beredskapsledelse, og handterer hendelsen(e). Instituttleder skal
koordinere krisehandteringen.

2.6 Oppleering og gvelser:

o Det skal gjennomfares arlige gvelse i samrad med EA. Det skal veksles mellom falgende type
gvelser:
+ Fullskalagvelse
4+ Diskusjonsgvelse
+ Spillegvelse
+ Funksjonsgvelse

3 Systematisk beredskapsarbeid

Lokale beredskapsplanen er basert pa ROS-analyser (de viktigste ugnskede hendelsene Kjemisk
Institutt kan bli utsatt for), mal fra enhet for HMS og beredskap (HMSB), og myndighetskrav.

Det stilles krav til beredskapsplan for & begrense eller forbygge storulykker. Forskrift 11. Det er
Direktoratet for Samfunnssikkerhets og beredskap som er tilsynsmyndighet.

Lokale beredskapsplanen skal beskrive hvem gjar hva, hvor, nar, hvordan og til hvilken effekt.
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Evaluering

@velser

Fullskalagvelse
Diskusjonsgvelse
Spillegvelse
funksjonspvelse

Normalisering _ Hendelse _

Varsling

3.1 Klassifisering av hendelser:
Beredskapsnivaene bestemmes i forhold til hendelsens klassifisering

Ufarlig sma skader s Normal behandling

Klassifiseringav Normal behandling

/Intern
hendelser undersgkelse

Meget Kritisk :
/Katastrofal ST

3.2 Beredskapsnivaer

Beredskapsplan er basert pa beredskapsniva. Vi bruker tre beredskapsnivaer; grenn, gul og rad

beredskap. Det er viktig a klassifisere hendelsene slik at vi kan danne et historisk grunnlag for a
vurdere HMS — aktiviteter.
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Beredskapsniva Fareniva Kriterier Tiltak

Gul

Moderat | Uavklart situasjon

fare Mindre ulykker
(ikke alvorlig
personskade),

eller en alvorlig
hendelse men kan
héndteres med
utvidet innsats.

Intensivert overvaking / sarskilt
oppfelging / forberede tiltak. Varsel
gis til beredskapsgruppen
Ngdetatene skal ikke varsles.

Ekstern samarbeidsaktarer ved behov.
Undersgkelse av forholdet

Mennesker / klassifisering av Miljg Materiell
person
Fraveersskade Moderat forurensning Moderat skade/kostnad

Medisinsk behandling

DOKUMNET

Lokal beredskapsplan for
Kjemisk Institutt,
Universitetet i Oslo

UTARBEIDET AV

Selvea Antoun
HMS Rédgiver

Mindre forurensning

TELEFON / FAX

Ekspedisjonen K
22 8556 00

Line Altern Halvorsen Valbg

Mindre skade/kostnad

DOKUMENTANSVAR GODKJENT AV

Einar Uggerud

Kontorsjef Kl Instituttieder Kl
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Ved klassifisering av hendelser at en hendelse kan falle innenfor flere kategorier i tabellen foran. En ‘

ulykke som har fart til personskade, kan samtidig ogsa ha fart til forurensning av miljget og eller
materiell skade.

Eksempel pa risikovurdering av kjemikalier som er farlig for vannmiljget. Kategorisering baseres pa
kjemikalets faremerking.

Klasse Kategori Varselord Kode Faresetning
Akutt kategori 1 Advarsel H400 Meget giftig for liv i vann
Farlig for Kronisk kategori 1 H410 Meget  giftig, med
vannmiljg langtidsvirkning for liv i
vann.

Kronisk kategori 2 Intet varselord | H411 Giftig, med
langtidsvirkning, for liv i
van.

Kronisk kategori 3 H412 Skadelig, med
langtidsvirkning for liv i
vann.

Kronisk kategori 4 H413 Kan forarsake skadelige
langtidsvirkningert for liv i
vann

4. RAPPORTERING
4.1 Internt (CIM)
Intern skjemaet av avvik, ulykker og nestenulykker gjelder:

» Intern melding (om personskade eller materiell skade) av avvik av ulykker og nestenulykker
med veiledning.

* Alle nestenulykker (personskade, materiell og/eller miljg).

» Personskade- som ikke krevde medisinsk behandling (Lege- /sykepleier), Ved ulykker som
har medfart medisinsk behandling skal RTV-Blankett IA 13-07.05. fylles ut.

» Uhell som trengs farstehjelp.

(Dersom avviket farer til nestenulykke/Ulykke skal intern skjema fylles ut).

4.2 Eksternt (Myndighetsrapportering)
Arbeidsmiljgloven krever at arbeidsgiver skal foreta lgpende kartlegging av arbeidsmiljget med
hensyn til risikoforhold og at alle personskader i virksomheten registreres. Videre krever
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myndighetene at alle yrkessykdommer og skader som gjare det ngdvendig med medisinsk behandling
eller medfarer fraveera mer enn tre dager meldes.

Ved arbeidsulykker som har voldt dgdsfall eller alvorlig skade. Skal arbeidsgiver (Instituttleder,
stedfortreder eller farste person til stedet) straks varsle Arbeidstilsynet og neermeste politimyndighet
(Arbeidsmiljgloven, 21). Dette betyr at Arbeidsulykker av alvorlig karakter skal meldes til politiet,
Arbeidstilsynet og NAV. Arbeidstilsynet skal foreta en granskning for a finne mulige
systemsvakheter som kunne tillate hendelsen & skje. Politiets oppgave er & etterforske hendelsen med
tanke pa eventuelle straff. NAV skal ha melding for eventuell behandling av sak om yrkesskade og
statte til den forulykke. Melding til NAV gis pa egen blankett som fas ved henvendelse til NAV.

4.3 Myndighetens krav til registrering og rapportering av skader

4.3.1 Melding til Politiet
Politiet skal ha melding ved alvorlige hendelser (der personer eller store verdier er i fare, dgdsfall og
eksplosjoner, kriminelle handlinger). Vi ma falge politiets rad inntil politiet er pa stedet.

Hva vil politiet vite?

Hvem ringer?

Hva har skjedd?

Hvor har det skjedd?

Navn pa skadde og/eller omkomne
Arsaken til ulykken

4.3.2 Melding til Arbeidstilsynet (ved alvorlig personskade). Arbeidstilsynet (ved alvorlig personskade).
Melding ved dedsulykke og alvorlige arbeidsulykker

Melde fra til Arbeidstilsynet og neermeste Skadetype Melde ulykke Nar : straks
politimyndighet § 5-2. Arbeidsgivers varslings- | Arbeidstilsynet Se nedenfor
og meldeplikt

Arbeidstilsynet har satt opp ni punkter som karakteriserer alvorlig skade:

« hodeskade/hjernerystelse (med tap av bevissthet og/eller andre alvorlige konsekvenser)
+  Skjelettskade (unntatt enkle brister eller brudd pa fingre eller teer)

+ Indre skader (skader pa indre organer som lunger, nyrer, milt osv.)

- Tap av kroppsdel (amputasjon av legemsdel eller deler av slike)

«  Forgiftning (med fare for varige helseskader som for eksempel hydrogensulfid-forgiftning)
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+  Bevissthetstap (pa grunn av arbeidsmiljgfaktorer som for eksempel oksygenmangel) O

Forbrenning, frostskade eller etseskade. Skadene gjelder

o alle fullhudsskader (tredje grad) og/eller delhudsskader (andre grad) i ansiktet, pa hender,
fatter eller i anogenitalomradet
o alle delhudsskader (stgrre enn fem prosent) av kroppsoverflaten
- Generell nedkjgling (hypotermi)
«  Skade som krever sykehusbehandling (unntatt enklere poliklinisk behandling)

Meldeskjema — bekreft fgrste melding

Etter det farste telefonvarselet, skal arbeidsgiver bekrefte varselet skriftlig til Arbeidstilsynet. Dette
kan gjeres ved a bruke Arbeidstilsynets meldeskjema. Se vedlagt skjemat budet skal ha kopi av

bekreftelsen.

4.3.3 Melding til NAV
NAV

Melding av yrkesskade/yrkessykdom

Arbeidsgiver har plikt til 8 melde fra yrkesskade | Ved ngdvendig med | Nar: straks
/ yrkessykdom. medisinsk behandling eller | senest innen 3
sykefraveer,  skal alltid | gager.
melding om  yrkesskade
sendes, RTV-Blankett IA
1307.05. (tidligere 11.01 A).

Melde fra til Trygdekontoret. Folketrygdloven § _
13-14. Lege skal melde tilfeller av

yrkessykdommer og skader.
8 5-3. Leges meldeplikt

Arbeidstilsynet far tilsendt kopi av meldingen.

NAV, tIf. 55 55 33 33
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5 Ulykkes gransking (analyse av ulykkeshendelser):

Med analyse av ulykkeshendelser mener vi metoder og teknikker for & systematisere opplysninger for
a avklare hendelsesforlgpet, og komme fram til arsaker til ulykker og forstaelse av hvorfor de skijer,
samt & identifisere mulige effektive forebyggende tiltak.

5.1 STEP- metoden

STEP fremstiller et hendelsesforlgp grafisk. Metoden egner seg til & avdekke mangel pa informasjon
om hendelsesforlgpet, dvs. hva man ber granske naermere samt a peke pa sikkerhetsproblemer.

VEILEDNING - STEP-analysen

STEP-analyse kan sammenfattes i 17 punkter:

1-Lag et arbeidsark

2- Sett opp alle aktgrene pa venstre side av arket (personer, materialer, maskiner, osv)
3-Merk av starttidspunkt og sluttidspunkt

4-Skriv her hendelse pa en KLEBELAPP- lett ved forandringer 5-

Ta med sa mye betydningsfull informasjon som mulig 6-Plasser

hendelsene pa riktig sted.

7-Beskriv sluttstanden

8-Utvid med flere aktarer og hendelser etter behov

9-Bryt ned hendelsene ytterligere om ngdvendig (fer/etter/mellom)

10- Skill ut hendelser som ifglge instruks skulle ha veert utfert

11-Avgjgare hvilken effekt hver hendelse hadde pa andre aktgrer

12- Avgjar hvilken effekt hver hendelse hadde pa andre aktarer

13- Ga gjennom alle hendelsene og identifiser forhold som pavirket hendelsesforlgpet.
14- Identifiser sikkerhetsproblemer

15- Merk og nummerer sikkerhetsproblemer med en ruter /dimond pa eller mellom hendelser.
16. Foresla tiltak pa grunnlag av sikkerhetsproblemene

6. Evaluering

Pa hvilke omrader er det behov for avklaringer? Riktig prioritering?
Hvilke oppgaver som ma handteres fortlapende

Etablere situasjonsbilde

Hvor mgtte deltakerne utfordringer

Har vi klar ansvars- og rollefordeling?

Vurdering og konklusjoner pa bakgrunn av diskusjonen.

Det skal skrives en evalueringsrapport etter hendelsen. ytterligere
granskning?
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Falge opp resultater fra evalueringen? Vurdere behov for a etablere nye rutiner eller oppdatere ROS «

analyse og /eller beredskapsplanen.

7. Arkivering

Rapportene fra avvik ulykker, nestenulykker skal arkiveres elektronisk/CIM. Alle
tap og skader skal dokumenteres ved hjelp av rapporter, bilde og video

8. Huskeliste til stgtte for arbeidet

Fra observasjon eller melding om en fare/ulykkessituasjon til situasjonen er normalisert, ma
beredskapsledelsen gjennom faglgende faser /vurdering:

Hendelse Hva? Hvor? Nar?

oversikt over
situasjonen
Mennesker Antall studenter: Skadd/omkom/sykehus/Savnede

Antall Ansatte: Skadd/omkom/sykehus/Savnede

Varsling Politiet:

Tid:

Avtaler:

Arbeidstilsynet:

Tid:

Avtaler:

NAV:

Tid:

Avtaler:

Internt:

Lokal Beredskapsgruppen:
EA:

Vakt og alarmsentralen:
Innkalling av aktuelle ressurser:

Ngdetatene er varslet:
Brann:

Ambulanse:

Andre:
Legevakten i Oslo:
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Prioritering i forhold
til:

- Personer - Miljg —
Materiell /
Utfordringer

Tiltakene /Tid:
Utfart/tid:

Akutte behov (redning, evakuering (Evakuere angitt omrade), sikring,
avsperring)

Ivaretakelse av bergrt personell.

Loggfering av hendelser

Loggskjema kan benyttes nar CIM ikke er tilgjengelig.

Vurder mulig utvikling

Farstehjelp (fysisk/psykisk)

Oppgave fordeling

Minst en fra beredskapsgruppen er pa stedet (med mobiltelefon)

Oppdatering ?:

Intern informasjon

Mediekontakt

Avgjerelser

Hva skal vi gjere
(kort/lang skit)

etterarbeid

Oppsummering av
arsak

Konsekvens / «worst
case» - utviklingen av
situasjonen

Oversikt over alle som
er involverte /
Oppfalging av bergrt
personell

Skademeldingsskjema
til: HMS- Radgiver

Evaluering av
beredskapsarbeidet /
beredskapstiltak
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Skal det veere
utsettelse av
undervisning eller
eksamen

Forslag til
forebyggende tiltak

9.Tiltakskort og prosedyrer

Tiltakskort

Brann/vannskade
Skadeverk/innbrudd/tyveri
Ran/vold/trusler

Personskade

Bombetrussel

Bygningsmessig/teknisk svikt

Dadsfall

Lekkasje av giftig og eksplosiv gass
Hendelser med UiO-studenter i utlandet

CoNOR~WDNE

10. Hendelser med utenlandske (innreisende, dvs internasjonale) studenter ved UiO
11. Pandemi.

12. Kjemikalie sgl etsende veesker

13. Kjemikalie sgl brannfarlige veesker

14. Quenching (magneter) 15. Uhell med radioaktivitet som kan fore til utilsiktet eksponering av
mennesker eller miljg 16. Uhell med materiale som inneholder genmodifiserte mikroorganismer
GMO

1.Brann /VVannskade

Oppgaver Momenter Ansvarlig
Varsling/ informasjon Varsling iht branninstruks Observater
Vakt- og alarmsentral meldingsmottaker
Brannvesen

Etablere kontaktperson pa stedet
Verifisere informasjon om skadeomfang
Prioritering i forhold til: Personer -
Miljg — Materiell

Tiltak/instrukser Evakuering av personell fra truede | Lokal leder/
omrader Farstehjelp (fysisk/psykisk) Beredskapsledelse
Etablere oppholdsomrade for evakuert
personell Skadebegrensning Flytte og
sikre verdifulle gjenstander/dokumenter
Avsperring/vakthold

Rapportering/ etterarbeid Oppfelging av berart personell Beredskaps-ledelse
Evaluering av forlgp/beredskapstiltak
Evaluering av sikringstiltak Forslag til
forebyggende tiltak
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Referanse til

instruks/prosedyre

2.Skadeverk/innbrudd/tyveri

Oppgaver Momenter

Varsling/ informasjon Varsling til Vakt- og alarmsentralen Observatar

Varsling til lokalt ansvarlig
Mottak/kontakt med politi

meldingsmottaker

Tiltak

Hindre uvedkommende adgang
Sperre av astedet (sporsikring)
Sikre/notere vitner (navn/telefon)
Signalement (gyenvitner)

Vakthold

Gjenopprett sikring av omrade/verdier
Registrere skader

Sikring av verdier

Lokal leder/
Beredskaps-ledelse

Rapportering/ etterarbeid

Anmeldelse

Rapportering

Evaluering av forlgp/beredskapstiltak
Evaluering av sikringstiltak

Forslag til forebyggende tiltak

Beredskaps-ledelse

Referanse til instruks/prosedyre

3. Ran/vold/trusler

Oppgaver

Momenter

Ansvarlig

Varsling/ informasjon

Varsling til Vakt- og alarmsentralen
Varsling til politi

Varsling til ambulanse

Iverksett farstehjelp Mottak/kontakt
med politi Varsling til lokalt ansvarlig

Observatgr/
meldings-mottaker

Tiltak

Hindre uvedkommende adgang.
Sperre av astedet (sporsikring)
Sikre/notere vitner (navn/telefon)
Skjerme bergrte personer
Signalement (@yenvitner)

Mottak av politi

Lokal leder/
Beredskaps-ledelse

Rapportering/ etterarbeid

Ettervern (samle bergrte, debrief,
psykisk statte)

Anmeldelse

Rapportering

Oppfalging av berart personell
Evaluering av forlgp/beredskapstiltak
Evaluering av sikringstiltak

Forslag til forebyggende tiltak

Beredskaps-ledelse
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Referanse til
instruks/prosedyre
4. Personskade
Oppgaver Momenter Ansvarlig
Varsling/ informasjon Iverksett farstehjelp Observatar/

Ring ambulanse 113 meldings-mottaker

Varsle Vakt- og alarmsentralen
Varsling til lokalt ansvarlig
Tiltak Mottak av ambulanse Lokal leder/
(informere om hendelsesforlap) Beredskaps-ledelse
Sperre av astedet (sporsikring)
Sikre/notere vitner (navn/telefon)
Skjerme berarte personer

Ta vare pa pargrende
Rapportering/ etterarbeid Ettervern Beredskaps-ledelse
(samle bergrte, debrief, psykisk stotte)
Rapportering av skade:

Politi

Arbeidstilsyn

HMS-ledelse

Skademeldingsskjema til:

Seksjon for HMS

Trygdekontor

Statens Pensjonskasse

Oppfelging av bergrt personell
Evaluering av forlgp/beredskapstiltak
Evaluering av sikringstiltak

Forslag til forebyggende tiltak

Referanse til
instruks/prosedyre

5.Bombetrussel

Oppgaver Momenter Ansvarlig
Varsling/ informasjon Ring politi Observatgr/ meldings-
Varsle Vakt- og alarmsentralen mottaker

Varsling til lokalt ansvarlig

Tiltak Vurdere trusselen Lokal leder/
Rapportering/ etterarbeid Uspesifikk eller spesifikk? Er Beredskaps-ledelse
trusselen underbygd med krav,
motiv, sted/tidsangivelse?
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Uspesifikk: Spesifikk:

Evakuere angitt
omrade Evakuere
tilstgtende arealer

Unnga evakuering
hvis ingen andre
indikasjoner

Konferer  politi | Gjennomfar sgk
Stille sgk Evakuér | (lokalkjent+politi)
ved funn. Spredning av

Informasjon til

evakuert personell.

evakuert personell.

Rapportering/etterarbeid

Ved telefonisk/muntlig trussel:
Meldingsmottaker ma notere:
Hva som ble sagt.

Stemme, tonefall, aksent

Beredskaps-ledelse

Bakgrunnsstay

Skriftlig/elektronisk (eller annet)
Sikre bevis/spor (kfr politi)
Evaluering av forlgp/beredskapstiltak
Evaluering av sikringstiltak

Forslag til forebyggende tiltak

Referanse til
instruks/prosedyre

6.Bygningsmessig/teknisk
svikt

Oppgaver

Momenter

Ansvarlig

Varsling/ informasjon

Varsling iht branninstruks

Vakt- og alarmsentral

Brannvesen

Etablere kontaktperson pa stedet
Verifisere informasjon om
skadeomfang

Prioritering i forhold til: Personer -
Miljg — Materiell

Observater
meldingsmottaker

Tiltak/instrukser

Verifisere skadeomfang
Prioritering i forhold til:

Personer - Miljg - Materiell
Vurdere skadebegrensende tiltak
Evakuering av personell fra truede
omrader

Etablere oppholdsomrade for
evakuert personell
Avsperring/vakthold

Lokal leder/
Beredskapsledelse
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Rapportering/ etterarbeid Rapportering av skade: Beredskaps-ledelse
Politi
Arbeidstilsyn
HMS-ledelse

Oppfalging av berart personell
Evaluering av forlgp/beredskapstiltak
Evaluering av sikringstiltak

Forslag til forebyggende tiltak

Referanse til
instruks/prosedyre

7. Dagdsfall

Oppgaver Momenter Ansvarlig

Varsling/ informasjon Informere Vakt-og alarmsetralen Observatar/
meldings-mottaker

Varsling til lokalt ansvarlig/ledelse
(Varsling av pargrende, blir ivaretatt av
politi, evt gjennom prest/trossamfun)
Tiltak/instrukser Skjerme person og asted mot Lokal leder/
uvedkommende og media Beredskaps-ledelse
Unnga spekulasjoner om arsak
Forbered mottak av pargrende
Rapportering/ etterarbeid Rapportering av forlgp: Beredskaps-ledelse
Politi

Arbeidstilsyn

HMS-ledelse

Ettervern og oppfalging av berart
personell

Evaluering av forlgp/beredskapstiltak
Evaluering av sikringstiltak

Forslag til forebyggende tiltak

Referanse til
instruks/prosedyre

8. Lekkasje av giftig og eksplosiv gass

Oppgaver \ Momenter Ansvarlig
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Varsling/ informasjon Varsling til Vakt- og Observatar

alarmsentralen

Varsling til politi

Varsling til ambulanse

Varsling til
Giftinformasjonssentralen og Statens
Forurensningstilsyn Arbeidstilsynet
Mottak/kontakt med politi

Varsling til lokalt ansvarlig

meldingsmottaker

Tiltak/instrukser

Evakuering og avsperring av bygning
Farstehjelp til skadede personer
Skadesanering

Vakthold

Lokal leder/
Beredskapsledelse

Rapportering/ etterarbeid

Ettervern (samle bergarte, debrief,
psykisk statte)

Rapportering

Evaluering av forlgp/beredskapstiltak
Forslag til forebyggende tiltak

Beredskaps-ledelse

Referanse til
instruks/prosedyre

Tiltakskort 9: Hendelser med UiO-studenter i utlandet (kfr varslingsrutinene for studenter, regler

for utreise)

Oppgaver

Momenter

Ansvarlig

Varsling/ informasjon

Varsle i henhold til beredskapsplanen
Varsle Vakt og alarmsentralen
Etablere kontaktperson pa
astedet/utenlandsk laerested Verifisere
informasjon om

skadeomfang og identitet pa skadede
Melde fra til
Studentradgivningen/SiO som varsler
egne ressurser

Kontakt med UiOs ledelse,
studentens fagmiljg. Etablere

kontakt med

Utenriksdepartementet, lokal

Observater
meldingsmottaker

utenriksstasjon/konsulat, politi og evt
andre myndigheter

Tiltak/instrukser Skjerme bergrte personer Ta Lokal leder
vare pa pargrende
Rapportering/ etterarbeid Oppsummering av forlgp Lokal leder

Evaluering av
hendelsen/beredskapstiltak/erfaring

/Beredskapsledelsen
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Tiltakskort 10: Hendelser med utenlandske (innreisende, dvs internasjonale) studenter ved UiO

Oppgaver Momenter Ansvarlig

Varsling/ informasjon -Varsle i henhold til Observatar
beredskapsplanen Meldings-mottaker
-Varsle Vakt- og alarmsentralen -| Lokal leder’eller
Verifisere informasjon om seksjonsledelsen i
skadeomfang og identitet pa skadede | STA/SIS
-Melde fra til (evt.mottakskoordiantor)

Studentradgivningen/SiO som varsler
egne ressurser

-Ambassaden for studentens
hjemland bar kun kontaktes dersom
studenten eller pargrende gnsker det
(unntak: dgdsfall)

- Kontakt med UiOs ledelse,
studentens  fagmiljg  og
Mottaksteamet i STA/SIS
(studieveilederne for internasjonale
studenter)

-Kontakte studentens
hjemmeuniversitet hvis
utvekslingsstudent

Tiltak/instrukser Skjerme berarte personer Falge Lokal leder /

opp personene- hvis internasjonale Beredskapsledelsen
studenter (ofte uten
familie/nettverk i Norge).f.eks
bistand i forhold til NAV,

sykehus,
andre instanser Bista
pargrende
Rapportering/ etterarbeid Oppsummering av forlgp Lokal leder
Evaluering av /Beredskapsledelsen

hendelsen/beredskapstiltak/erfaring

Tiltakskort 11: PANDEMI

Oppgaver Momenter IAnsvarlig
Varsling/ informasjon (Kan  [-Varsling til Vakt- og alarmsentralen  |[Helsemyndighet,
komme fra flere kilder, mest  |--Varsling til Seksjon for HMS Folkehelseinstituttet,
trolig fra helsemyndighetene | -Beredskapsledelsen smittevernoverlegen
til UiOs ledelse med palegg | -Universitetsdirektaren SiO helsetjenesten,
om innfgring av tiltak) Personalansvarlig pa
enhet
Beredskapsledelsen
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Aksjoner / tiltak -Etablere beredskap - Beredskapsledelsen
Etablere kontakt med
smittevernoverlegen

-Informere Kunnskapsdepartementet
-Informere SiO/ SiO helsetjenesten
-Avklare ngdvendige tiltak
-Undersgke omfang og farlighet
-Vurdere tiltak

-Innkalle utvidet beredskapsgruppe
-Klargjere intern informasjon -
Iverksette smitteforebyggende tiltak/
hygienerenhold

-Innfgre enhetlige tiltak (eksamen,
lesesaler, undervisning, stenging av
museer, sammenkomster etc)

Rapportering/ Informasjon - Palegge rapportering fra enhetene Teknisk avdeling

under pandemien til beredskapsledelsen HMS seksjon
-Statusrapport til KD Lokal enhet
-Oppfelging av rammet enhet Beredskapsledelsen
-Oppfelging av rammede personer (V/1A)

Informasjon til tilsatte og studenter
med status regelmessig (norskengelsk)

Faren over -Avklare med Beredskapsledelsen
helsemyndighet/folkehelsen -Beslutte
avsluttet beredskap

-Tilbake til normal virksomhet
-Informasjon til tilsatte og studenter

Etterarbeid -Evaluering av forlgp og tiltak Beredskapsledelsen/
-Vurdere tiltak for & unnga nytt Helsemyndighet/ KD/
utbrudd SiOs helse-tjeneste/hms
-Avlevere helserapport til KD og seksj. STA

helsemyndighet
-Avklare tid for nye eksamener om
ngdvendig med enhetlige regler

12. Kjemikaliesgl etsende vaesker

Oppgaver Momenter Ansvarlig
Varsling/ informasjon Varsling til brannvesen (avhengig av Observatar
omfang). meldingsmottaker

Varsling til HMS-koordinator.
Varsling til VA-sentralen.

Tiltak -Evakuering/avsperring av omradet. Lokal leder/ Beredskaps
-Farstehjelp til skadete personer ledelse eller brannvesen,
-Pé&fgring av absorpsjonsmiddel alt etter omfang
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(Kieselguhr eller perlite), bruk gassmaske
(beredskapsskap i korridor) -Oppsop av
absorpsjonsmiddel som tas ut av bygning
-VVakthold

Rapportering/ etterarbeid

Rapportering
Evaluering av
Forslag til forebyggende tiltak

forlgp/beredskapstiltak

Beredskaps-ledelse

Referanse til
instruks/prosedyre

HMS-handbok, kap 8.6

13.Kjemikaliesgl brannfarlige veesker

Oppgaver

Momenter

Ansvarlig

Varsling/ informasjon

Varsling til brannvesen (avhengig av
omfang).

Varsling til HMS-koordinator.
Varsling til VA-sentralen.

Observater
meldingsmottaker

Tiltak -Evakuering/avsperring av omradet. Lokal leder/
-Sikring/farstehjelp til skadete personer - | Beredskapsledelse eller
Skaff brannslokker i beredskap, skruav | brannvesen, alt etter
varmekilder/gassbluss. omfang
-Pé&faring av absorpsjonsmiddel
(Kieselguhr eller perlite).bruk
gassmaske
-Oppsop av absorpsjonsmiddel som tas
ut av bygning -Vakthold

Rapportering/ etterarbeid Rapportering Beredskaps-ledelse
Evaluering av forlgp/beredskapstiltak
Forslag til forebyggende tiltak

Referanse til HMS-handbok, kap 8.6

instruks/prosedyre

14. Quenching (magneter)

Oppgaver Momenter Ansvarlig

Varsling/ informasjon Alle som er i rommet og ner rommet ma | Observater
varsles meldingsmottaker

Tiltak -Rommet der magneten star ma forlates
gyeblikkelig.
-Alle i nerheten ma varsles, slik at de
ikke gar inn i rommet fgr en god stund
etter quenching er over.

Rapportering/ etterarbeid Rapportering Beredskaps-ledelse
Evaluering av forlgp/beredskapstiltak
Forslag til forebyggende tiltak

Referanse til Opplering av alle som har adgang pa

instruks/prosedyre NMR-lab.
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15.Uhell med radioaktivitet som kan fare til utilsiktet eksponering av mennesker eller miljg

Oppgaver

Momenter

Ansvarlig

Varsling/ informasjon

Varsling til stralevernskoordinator eller
stedfortreder

Observater
meldingsmottaker

Tiltak

Avsperring av omrade

Evakuering/dekontaminasjonsarbeid/
opprydning vurdert etter
alvorlighetsgrad

Strélevernskoordinator/lokal
ledelse

Rapportering/ etterarbeid

Rapportering til HMS-stab og Statens
stralevern

Evaluering av forlgp/beredskapstiltak
Forslag til forebyggende tiltak

Beredskaps-ledelse

Referanse til
instruks/prosedyre

16. Uhell med materiale som inneholder genmodifiserte mikroorganismer GMM, dvs at slikt
materiale er sglt eller pa annen mate tilfert omrade utenfor de godkjente laboratorier

Oppgaver

Momenter

Ansvarlig

Varsling/ informasjon

Varsling Varsling til romansvarlig til og
til HMSkoordinator, Kjemisk institutt og
til Helsedirektoratet tIf24 16 39 00
felgende opplysninger skal gis: - de
naermere omstendigheter ved uhellet,

- identiteten og mengden av GMM
som er sluppet ut,

- hvilke tiltak som er truffet

Observater
meldingsmottaker

Tiltak

Sal desinfiseres med 70% sprit som
finnes i sprayflaske. Hvis man far GMM
materiale pa seg, kan det desinfiseres
med 70% sprit far man vasker seg

Rapportering/ etterarbeid

Rapportering til HMS-stab og Statens
stralevern

Evaluering av forlgp/beredskapstiltak
Forslag til forebyggende tiltak

Observatgr/romansverlig

Referanse til
instruks/prosedyre

Rapportering til HMS-stab

Beredskaps-ledelse

DOKUMNET

Lokal beredskapsplan for
Kjemisk Institutt,
Universitetet i Oslo

UTARBEIDET AV TELEFON / FAX

Selvea Antoun
HMS Rédgiver

Ekspedisjonen K
22 8556 00

DOKUMENTANSVAR

Line Altern Halvorsen Valbg
Kontorsjef Kl

GODKJENT AV

Einar Uggerud
Instituttieder K
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10.Referanser

Arbeidsmiljgloven (82-2 og § 2-3)

Internkontrollforskriften (8 5-punkt 7)

Registrere skader og sykdom (arbeidstilsynet.no)

Melde ulykke

Arbeidstakers plikter

8 5-2. Arbeidsgivers varslings- og meldeplikt §

5-1. Registrering av skader og sykdomme
https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/
https://www.arbeidstilsynet.no/hms/roller-i-hms-arbeidet/arbeidsgiver/registrere-skader-og-sykdom/

DOKUMNET UTARBEIDET AV TELEFON / FAX DOKUMENTANSVAR GODKJENT AV
Lokal beredskapsplan for Selvea Antoun Ekspedisjonen Kl Line Altern Halvorsen Valba Einar Uggerud
Kjemisk Institutt, HMS Radgiver 22 8556 00 Kontorsjef Kl Instituttleder Kl

Universitetet i Oslo
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