
Handlingsplan: 01.01.21 - 31.12.21
For avtalen mellom Institutt for teoretisk astrofysikk og Enhet for 
bedriftshelsetjeneste   

AMU / LAMU

31.12.2021 Knudsen, Kristine 
Aall S.

Cheau Ling Poon 4 tmr Planlagt

ARBEIDSMEDISINSK 
UTREDNING / 
VEILEDNING

31.12.2021 Maria Anna-Lena 
Lie

4 tmr Planlagt

ÅRSRAPPORTERING

31.12.2021 Kristine, Knudsen 
kontorsjef

Cheau Ling Poon 15 tmr Planlagt

BIOLOGISK 
ARBEIDSMILJØ

31.12.2021 Cheau Ling Poon 0 tmr Planlagt

BYGGESAK

Er i en byggeprosess allerede, og varer fram til 
mai 2021. ITA kobler på EBHT for bistand der 
det blir aktuelt

31.12.2021 Carolina Lybäck-
Forsbacka

5 tmr Planlagt

ERGONOMISK 
ARBEIDSPLASSVUR
DERING

31.12.2021 Carolina Lybäck-
Forsbacka

0 tmr Planlagt

ERGONOMISK 
GRUPPEVEILEDNING

Gruppeveiledning på engelsk, og individuell 
oppfølging etterpå. Aktuelt når ansatte 
kommer tilbake på kontoret. ITA tar kontakt 
med EBHT da.

31.12.2021 Kristine, Knudsen 
kontorsjef

Carolina Lybäck-
Forsbacka

8 tmr Planlagt
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ERGONOMISK 
KARTLEGGING

31.12.2021 Carolina Lybäck-
Forsbacka

0 tmr Planlagt

FYSISK 
ARBEIDSMILJØ

Delta på vernerunden. Se også på 
lydabsorbenter på kontorer, møterom, 
kjøkkenet 3. etg. Åpenkontorlandskap. 
Gjenskinn fra pc. Noe tips her?

31.12.2021 Kristine, Knudsen 
kontorsjef

Cheau Ling Poon 5 tmr Planlagt

Støymåling i det nye serverrommet 31.12.2021 Kristine, Knudsen 
kontorsjef

Cheau Ling Poon 15 tmr Planlagt

HANDLINGSPLANSA
RBEID

31.12.2021 Kristine, Knudsen 
kontorsjef

Cheau Ling Poon 15 tmr Planlagt

KJEMISK 
ARBEIDSMILJØ

31.12.2021 Cheau Ling Poon 0 tmr Planlagt

MÅLRETTEDE 
HELSEUNDERSØKEL
SER

Hørselsundersøkelser. Viser til støymåling av 
eksisterende serverrom. Send navn på de 
ansatte det gjelder til EBHT

31.12.2021 Kristine, Knudsen 
kontorsjef

Maria Anna-Lena 
Lie

5 tmr Planlagt

MØTEDELTAGELSE
31.12.2021 Cheau Ling Poon 0 tmr Planlagt

PSYKOSOSIAL / 
ORGANISATORISK 
KARTLEGGING

31.12.2021 Inger Kristine 
Mollø-
Christensen

0 tmr Planlagt

PSYKOSOSIALT OG 
ORGANISATORISK 
ARBEIDSMILJØ

31.12.2021 Inger Kristine 
Mollø-
Christensen

0 tmr Planlagt

Kontaktperson hos Enhet for bedriftshelsetjeneste : 
     Mobil:      E-post:  Side: 2 av 311.02.2021 19:52Skrevet ut:



RÅDGIVNING 
LEDELSE

31.12.2021 Inger Kristine 
Mollø-
Christensen

4 tmr Planlagt

SAMTALE / 
RÅDGIVNING 
ANSATT

31.12.2021 Inger Kristine 
Mollø-
Christensen

8 tmr Planlagt

SAMTALE / 
RÅDGIVNING 
VERNETJENESTEN

31.12.2021 Winther, Hans 
Arnold

Cheau Ling Poon 4 tmr Planlagt

SYKEFRAVÆR
31.12.2021 Trine Evensen 4 tmr Planlagt

UNDERVISNING

Stresskurs for ca. 50 PhD og post-doc på 
engelsk.Kontorsjefen tar kontakt med Kristine 
v/EBHT for skreddersy kurset 

31.12.2021 Kristine, Knudsen 
kontorsjef

Inger Kristine 
Mollø-
Christensen

30 tmr Planlagt

VAKSINASJON
31.12.2021 Trine Evensen 0 tmr Planlagt

VEILEDNING / 
HELSESAMTALE 
GRAVID

31.12.2021 Maria Anna-Lena 
Lie

4 tmr Planlagt
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