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Inntak av omega-3-fettsyrer har i flere studier blitt vist & vere forbundet med positive
helseeffekter. De molekyleere arsakene til disse helseeffektene er enda ikke fullstendig
klarlagt. For & kunne studere de biologiske virkningene av slike fettsyrer er det viktig med
god tilgang pa fettsyrene. Siden enkelte omega-3-fettsyrer eksisterer i sma mengder i
naturen og kan vaere vanskelige 4 isolere, er tilgang pa syntetisk fremstilte omega-3 fettsyrer
av hgy renhet viktig for studiene av deres biologiske egenskaper.

Som et bidrag til studiene av omega-3-fettsyrer har det blitt utviklet metoder for a
syntetisere stearidonsyre, eikosatetraensyre og dokosapentaensyre. Disse tre omega-3-
fettsyrene er interessante fordi de er biokjemiske forlgpere til de to velkjente og lettere
tilgjengelige omega-3-fettsyrene eikosapentaensyre (EPA) og dokosaheksaensyre (DHA).
EPA og DHA ble brukt som startmaterialer for den kjemiske syntesen av stearidonsyre,
eikosatetraensyre og dokosapentaensyre.

Flere organismer omdanner omega-3-fettsyrer til hydroksylerte derivater. De hydroksylerte
omega-3-fettsyrene har en molekylstruktur som ligner pa vanlige omega-3-fettsyrer, men de
har i tillegg OH-grupper festet i forskjellige posisjoner i molekylene. Syntesen av et slikt
naturprodukt, zooxanthellactone, er beskrevet i denne avhandlingen. Zooxanthellactone ble
syntetisert fra relativt enkle og kommersielt tilgjengelige forbindelser. I naturen finnes
zooxanthellactone i alger av arten Symbiodinium. Det er antatt at algene lager
zooxanthellactone fra DHA.

Ogsa pattedyr omdanner omega-3-fettsyrer til hydroksylerte derivater. Disse forbindelsene
regulerer immunsystemet og er med pa 4 dempe betennelsesreaksjoner. Resolviner, som i
pattedyr dannes fra DHA eller EPA, er en klasse av slike forbindelser. I denne avhandlingen
har studiene mot syntese av resolvin D1 og resolvin D4 blitt beskrevet. Disse forbindelsene
er begge hydroksylerte omega-3-fettsyrer med kompliserte molekylstrukturer. Som en del
studien mot syntese av disse forbindelsene ble en ny katalytisk metode for syntese av optisk
rene dioler studert. Metoden involverer bruk av en kiral iridium-basert katalysator.
Dessverre kunne denne metoden kun brukes i studien mot syntese av resolvin D4. Grunnet
store, men interessante, utfordringer var det ikke mulig a ferdiggjore syntesen av hverken
resolvin D1 eller resolvin D4. Arbeidet har likevel gitt mye kunnskap nar det gjelder valg av
syntesestrategi og metoder nar malmolekylene er hydroksylerte omega-3-fettsyrer.



