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Biomarkegren 4p-hydroksykolesterol kan predikere dosebehov av legemidler
som metaboliseres via CYP3A-enzymer.

Det er stor individuell variasjon i nedbrytning av legemidler via CYP3A-enzymer.
Legemidler som brytes ned via CYP3A er f.eks. antibiotika, blodtrykks- og
kolesterolsenkende medisiner. Variasjon i nedbrytning av legemidler bidrar til ulik grad av
eksponering mellom pasienter, og kan forarsake bivirkninger eller terapisvikt. Ved hjelp av
en vanlig blodprgve males biomarkeren 4f-hydroksykolesterol som et mal pa
enkeltpasienters CYP3A-enzymaktivitet. Markeren kan bidra til at dosering av legemidler
bedre tilpasses den enkelte person.

Ved a male 4p-hydroksykolesterol ble det funnet at legemiddelinteraksjoner er den viktigste
arsaken til variasjon i CYP3A-metabolisme. Noen epilepsimedisiner gker CYP3A-
metabolismen inntil 10 ganger, og kan dermed resultere i terapisvikt av andre legemidler. Et
uventet funn var at undervektige kan trenge storre legemiddeldoser enn normalvektige.
Pasienter med kronisk nyresvikt hadde redusert CYP3A-metabolisme, men metabolismen
normaliserte seg etter nyretransplantasjon.

Biomarkeren 4B-hydroksykolesterol egner seg godt til & beskrive individuell variasjon i
CYP3A-metabolisme, og kan bidra til bedre dosetilpasning av legemidler.



