GODE RAD

om forkjglelse og
tett nese hos

®

Forkjplelse og nesetetthet er svaert vanlig, og mange gravide
opplever dette i svangerskapet. Her far du noen rad du kan

forsgke mot slike plager.


http://tryggmamma-medisin.no/
http://www.helsenorge.no/gravid/vanlige-plager-under-graviditeten
http://www.helsenorge.no/legemidler/graviditet-og-legemidler
https://www.fhi.no/sv/influensa/influensavaksine/influensavaksine/

Forkjglelse og tett nese er svaert vanlig og mange gravide far dette i
svangerskapet. Forkjglelse gar som regel over av seg selv i Igpet av noen
dager. Det er ingen behandling mot forkjglelse, men man kan lindre
symptomene, f. eks. hoste, sar hals, feber, hodepine og tett nese.

Forkjglelse under graviditeten er ikke farlig. Mange gravide plages med tett
nese, fordi slimhinnene sveller opp under svangerskapet som fglge av hgye
nivaer av kjgnnshormoner.

GENERELLE TILTAK

- Tadet medro, fa nok hvile.
- Puste inn damp for a redusere hovne slimhinner.

LEGEMIDLER MOT FORKJ@LELSE OG TETT NESE

Saltvann er fgrstevalg ved behandling av tett nese og det anbefales a skylle
nesen f@gr eventuell oppstart av legemiddelbehandling med virkestoff. Grunnen
til dette er for d rense nesen for eventuell stgv som kan hindre virkestoffet i a
komme frem til slimhinnen.

Redusere hovne slimhinner (slimhinneavsvellende)

Hvis ikke saltvann gir god nok effekt kan du prgve nesespray som inneholder
xylometazolin (Dexyl, Nazaren, Otrivin og Zymelin). Slimhinneavsvellende
nesespray trekker blodarene i slimhinnen sammen slik at det dannes mindre
slim. Nesesprayene skal ikke brukes i mer enn 10 dager sammenhengende.
Arsaker til dette er at man kan bli avhengig av nesespray. Dette gjelder bade

gravide og ikke-gravide.




Febernedsettende og smertelindrende

Paracetamol er fgrstevalget ved smerter og feber hos gravide. Ved
forkjglelse kan du bruke paracetamol i vanlig anbefalte doser. Dersom du
har behov for bruk av paracetamol i mer enn 7 dager eller andre typer
smertestillende legemidler ma du ta kontakt med legen din.

Gravide bgr ikke bruke smertestillende som Ibux, Naproxen eller Voltaren
uten at dette er avtalt med legen. | 1. og 3. trimester, spesielt naer fgdselen
kan dette veere farlig for barnet i magen.

INFLUENSA

Folkehelseinstituttet (FHI) anbefaler gravide i 2. og 3. trimester a ta
influensavaksinen, fordi gravide har hgyere risiko for uheldig utfall av
influensasykdom enn andre kvinner. Vaksinen anbefales ogsa gravide i 1.
trimester dersom kvinnen har annen risiko i tillegg som for eksempel
diabetes type 1 og 2, kroniske luftveissykdommer, nedsatt immunforsvar,
og hjerte-og karsykdommer. Dersom du far influensa under svangerskapet
blir du normalt normalt frisk, uten at det er uheldig for deg og barnet.

Vaksinasjon av mor kan beskytte barnet mot influensa den fgrste tiden av
fodselen.

KONTAKT LEGE:
- Huvis du har behov for paracetamol i mer enn 7 dager
- Huvis paracetamol ikke gir tilstrekkelig febernedsettende effekt
- Hvis du har behov for slimhinneavsvellende nesespray i mer enn 10 dager
- Hvis du ikke blir bedre etter & ha prgvd radene og legemidlene som er
nevnt i denne brosjyren.




Trygg Mammamedisin er en gratis, offentlig tjeneste som gir individuelle rad til gravide
og ammende om medisinbruk. Spgrsmalene besvares av leger og farmasgyter. Du kan
enten sende inn spgrsmal via deres nettside eller ringe pa telefon mellom kl.
09.00-11.30 alle hverdager.

www.tryggmammamedisin.no
Telefonnr.: 22 92 11 00

Brosjyren er utarbeidet pa grunnlag av tilgjengelig litteratur og ressurser pa
publiseringstidspunktet. Brosjyren ma ikke erstatte kontakt med, undersgkelse hos eller
behandling av kvalifisert helsepersonell. Du kan bruke den nar du snakker med
helsepersonell og apotek. Helsepersonell er selv ansvarlig for bruk av brosjyrens
innhold i radgivning eller pasientbehandling.
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