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Navn (Blokkbokstaver)  

Tilknytningsforhold 
(sett X) 

Masterstudent  Utvekslingsstudent  Annet  

Jeg bekrefter herved (kryss av i hvert enkelt felt):  

Oppstart masteroppgaven (obligatorisk for alle): Ja 

- å ha gjennomført oppstartsmøte med forventningsavklaring (student/veileder).  Punkter 
som bør tas opp:  

• Studentens ambisjoner for masteroppgaven  
• Veiledning; omfang, hvordan veiledningen skal skje, forberedelse til veiledningsmøtene  
• Forskningsgruppemøter  
• Forventet tilstedeværelse, arbeidstid og jobb ved siden av masteroppgaven  
• Lab/arbeidsplass, labjournal, nøkler, HMS, og andre praktiske ting  
• Plan for arbeidet; planleggingsfase, eksperimentell fase, skrivefase  
• Masterseminar ved Universitetsbiblioteket, veiledning i skrivefasen  
• Kommunikasjon med veileder hvis ting ikke går etter planen  
• Frister for at hovedveileder skal rekke å gi tilbakemelding på masteroppgaven før 

innlevering m.m. 

 

Generell HMS (obligatorisk for alle): 
http://www.mn.uio.no/farmasi/om/hms/hms-opplaring/  

Ja 

- å ha lest eller fått informasjon om HMS-systemet ved UiO og FAI (pkt. 1.5.), og i tillegg for 
studenter spesifikt:  Rettigheter og ansvar i HMS-arbeidet - Universitetet i Oslo 

 

- å ha lest eller fått informasjon om HMS-organisasjonen ved FAI (pkt. 1.2.)  

- å ha sett filmen om Brannvern, samt fått informasjon om Brannvern fra etasjeansvarlig eller 
veileder (pkt. 1.3.) 

 

- å ha lest eller fått informasjon om Si-fra-systemet (pkt 1.4.):  
http://www.uio.no/studier/kontakt/si-fra/  

 

HMS på lab (obligatorisk ved arbeid på lab): 
http://www.mn.uio.no/farmasi/om/hms/hms-opplaring/  

Ja 
 

- å ha lest eller fått informasjon om laboratoriesikkerhet, rutiner og prosedyrer (pkt. 2.1.)  

- å ha gjennomført e-læringskurs i håndtering av kjemikalier og gass (pkt. 2.2.)  

- å ha lest eller fått informasjon om stoffkartotek (Workspace Safety) (pkt. 2.3.)  

- å ha lest eller fått informasjon om avfallshåndtering (pkt. 2.5.)  

- å ha lest eller fått informasjon om eventuelle obligatoriske HMS-kurs som må gjennomføres i 
forbindelse med masteroppgaven (hvilke kurs dette er avtales med veileder) 

 

http://www.mn.uio.no/farmasi/om/hms/hms-opplaring/
https://www.uio.no/om/regelverk/studier/rettigheter-og-ansvar-i-hms-arbeidet/
http://www.uio.no/studier/kontakt/si-fra/
http://www.mn.uio.no/farmasi/om/hms/hms-opplaring/
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Farlige stoffer (pkt 2.4.) Ja Nei 

Kan det bli aktuelt at studenten skal jobbe med farlige stoffer i kategoriene kreftfremkallende eller 
arvestoffskadelige kjemikalier, bly og blyforbindelser eller biologiske faktorer i smitterisikogruppe 3 
eller 4. Hvis ja, så må veileder sørge for at prosedyre for sikkert arbeid er fulgt: Prosedyre for sikkert 
arbeid; styring av arbeid med kjemikalier, biologiske faktorer og genmodifiserte organismer - 
Universitetet i Oslo (uio.no) 

  

 

Noe HMS-opplæring gjennomføres i forbindelse med oppstart på laboratoriet. Det er ikke lov til å starte 
laboratoriearbeidet uten HMS-opplæringen og det er student og veileder som sammen er ansvarlig for at 
denne opplæringen gjennomføres før oppstart. 
 
Jeg er innforstått med at jeg er pliktig til å følge HMS-rutinene, selv holde meg oppdatert om emnet, samt 
fullføre obligatoriske kurs relevant for til min masteroppgave. 

Dato:  Signatur student:  

Dato:  Signatur veileder:  

 
 
Skjemaet må være levert før oppstart på masteroppgaven.  
 
Frist for å levere skjemaet: 15. september. 

• Studenter på interne masteroppgaver leverer skjemaet til veileder  
• Studenter på eksterne masteroppgaver sender skjemaet til Kristin Johanne Grasmo, 

studieinfo@farmasi.uio.no 
 

https://www.uio.no/om/hms/arbeidsmiljo/prosedyrer/sikkert-arbeid/
https://www.uio.no/om/hms/arbeidsmiljo/prosedyrer/sikkert-arbeid/
https://www.uio.no/om/hms/arbeidsmiljo/prosedyrer/sikkert-arbeid/
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