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SKRAPELODD A026

Kompetansemål:
· gjøre rede for hvordan noen miljøgifter kan akkumuleres i næringskjeder, og vurdere tiltak for å ta vare på helse og miljø 

Viktige begreper:
Næringskjede, næringsnett, miljøgift, akkumulering, nedbrytbar, biomagnifisering, mikroplast, fettløselig, vannløselig, eksponering, 

Artikkel
Miljøgiftene er rundt oss - ndla: https://ndla.no/nb/subject:1:f18b0daa-6507-4025-8998-b8a11c8ccc70/topic:5:f604b380-5cdb-4227-885e-bc9b57cb3237/topic:1:6876a986-9c04-4b07-a50d-a198315321c9/resource:f27c879e-b045-4076-98a4-5b800d6ae17b


Eventuell ekstra oppgave etter diskusjonsoppgaven:
Skriv et svar til en av personene hvor du forklarer hvorfor de ikke har rett.
Begreper man kan tenke på; akkumulering, biomagnifisering, næringskjede, 
økonomisk, etisk, produksjon, menneskehandel, utvinning, overproduksjon, transport, helseskadelig
























Flervalgsoppgavene:
Spørsmål 1:
At miljøgifter akkumulerer betyr at
a) miljøgifter skilles ut av organismen som tar den opp for å forhindre skade
b) miljøgifter brytes ned til ufarlige stoffer gjennom organismenes forsvarsmekanismer
c) miljøgifter oppkonsentreres gjennom næringskjeden, slik at det blir høyere konsentrasjon av miljøgifter lengre opp i næringskjeden
d) miljøgifter samles opp og lagres i en organisme over tid, slik at det blir høye konsentrasjoner av stoffer i et individ

Spørsmål 2:
Næringskjedene i havet er ofte lengre enn de på land. Hva har lengden på næringskjeden å si for mengden miljøgifter i dyrene øverst i næringskjeden?
a) Miljøgifter binder seg til fett og hoper seg opp gjennom næringskjeden. Jo flere ledd det er, jo større mengder miljøgifter får rovdyret fra byttedyrene.
b) Siden miljøgiftene løser seg lettere i vann, vil flere ledd gjøre at mengden miljøgifter rovdyr får fra byttedyrene, bli mindre jo lenger næringskjeden er.
c) Miljøgifter brytes litt og litt ned i hvert av dyrene, så jo høyere opp i næringskjeden dyrene spiser, jo lavere blir konsentrasjonen av miljøgifter.
d) Fra et trofisk nivå til et annet så vil 90 % av miljøgiftene forsvinne, og 10% gå videre til neste nivå, dette gjør at det blir høyere konsentrasjoner i neste nivå.

Spørsmål 3:
Hva er SANT om mikroplast?
1. Mikroplast er plastbiter som er mindre enn 5 millimeter
2. Mikroplast finnes naturlig i havet, men blir et problem i høye konsentrasjoner 
3. Mikroplastens overflate kan ta opp miljøgifter fra havet
4. Mikroplast finnes i drikkevann og matprodukter
5. Mikroplast er raskt nedbrytbart
6. Mikroplast kan blokkere marine organismers fordøyelsessystem
7. Mikroplast slutter å være et problem når det brytes ned til usynlig størrelse 
8. Mikroplast finnes i alle ledd i næringskjeden

a) 1, 3, 5, 6, 7
b) 2, 3, 4, 8
c) 1, 3, 4, 6, 8
d) 2, 4, 5, 7










Spørsmål 4:
Hvilken art har størst nivå av miljøgifter?
[image: ]
a) Planteplankton. De har en rask livssyklus som fører til rask akkumulering av miljøgifter i individene, særlig siden de tar opp miljøgifter direkte fra vannet. Siden hvert individ er så lite, vil selv en liten dose miljøgifter utgjøre en svært høy konsentrasjon av miljøgifter.
b) Spekkhogger. Siden den er topp-predator i næringsnettet og har mye fett på kroppen er den spesielt sårbar for biomagnifisering, som er at miljøgifter oppkonsentreres gjennom næringskjeden, slik at det er høyest konsentrasjonen av miljøgifter øverst i næringskjeden
c) Sel. Fordi den spiser fra flest ulike trofiske nivå, vil den utsettes for mest miljøgifter. Siden den har mye fett på kroppen er den sårbar for biomagnifisering, som er at konsentrasjonen av miljøgifter øker for hvert ledd oppover i næringskjeden.
d) Reker. Siden miljøgiftene er tyngre enn vann vil de synke til på bunnen, som gjør at det akkumulerer store mengder av miljøgifter i disse områdene. Siden rekene er de eneste som spiser bunnorganismene, vil de bli eksponert for de høyeste nivåene av miljøgifter.

Spørsmål 5:
Vi kan dele inn miljøgifter i to kategorier; fettløselige og vannløselige miljøgifter. PCB, dioksiner (brukt i industri) og ftalater (mykner i plast), er eksempler på fettløselige miljøgifter. Hva er særlig sant for fettløselige miljøgifter?
a) Fettløselige miljøgifter lagres i fettvev, som gjør dem giftige for organismer med lite fett på kroppen, siden det lille de har av fett vil ha spesielt høye konsentrasjoner av miljøgifter.
b) Siden fettløselige miljøgifter vil løses opp i fett, vil de raskt skilles ut av kroppen, som gjør at de er mindre farlige for organismer med mye fett på kroppen. 
c) Fettløselige miljøgifter lagres i fettvev, så når spedbarn får morsmelk, vil miljøgiftene kunne overføres til dem. Siden spedbarn er under utvikling og kroppen er liten, vil en liten dose miljøgift kunne gi en høy konsentrasjon i kroppen, som gjør dem mer sårbare for effektene av miljøgifter.
d) Fettløselige miljøgifter brytes lett ned i kroppen. Dette gjør at miljøgiftene lett skilles ut og havner i vannet, som gjør dyrene i vann ekstra sårbare for disse miljøgiftene. 

Spørsmål 6:
Vi kan dele miljøgifter inn i to kategorier; fettløselige og vannløselige miljøgifter. Tungmetaller som bly, kvikksølv og kadmium er eksempler på vannløselige miljøgifter. Hva er særlig sant for vannløselige miljøgifter?
a) Vannløselige miljøgifter kan løses opp i vann, som gjør at de lett skilles ut og kan havne i vann, slik at organismer i vann er ekstra sårbare for dem. Det gjør også at miljøgiftene kan transporteres over lange avstander og havne langt unna stedet de ble sluppet ut. 
b) Vannløselige miljøgifter brytes lett ned i fettvev og akkumuleres i fettet hos levende organismer, som gjør dem spesielt farlige for organismer med mye fett på kroppen.
c) Vannløselige miljøgifter lagres i kroppen på en slik måte at de ofte biomagnifiseres, som betyr at det blir høyere konsentrasjoner i organismene på høyere trofiske nivåer i næringskjeden.
d) Vannløselige miljøgifter er miljøgifter som kan løses opp i vann. De fleste vannløselige miljøgifter er kunstig framstilte forbindelser som ikke forekommer naturlig i naturen, som gjør dem vanskelige å bli kvitt selv om de brytes ned.

Spørsmål 7:
Hvilke påstander er SANT om konsekvenser for eksponering for miljøgifter?
1. Eksponering for miljøgifter er farligere for voksne enn for barn
2. Miljøgifter kan redusere biologisk mangfold og påvirke arters naturlige utbredelse
3. Miljøgifter kan øke risikoen for kreft og føre til DNA-skader
4. Miljøgifter kan skade fosterutvikling og føre til nedsatt forplantningsevne hos dyr
5. Miljøgifter kan føre til skader på lungene, hjertet og hjernen, og i verste fall død.
6. CO2 er en utbredt miljøgift som bidrar til global oppvarming som fører til klimaendringer

a) 2, 3, 4, 5
b) 1, 3, 4, 5
c) 1, 2, 3, 6
d) 1, 2, 5, 6

Spørsmål 8:
Hvilke påstander er riktige?
1. Klimaendringer gir mer miljøgifter fordi mer is smelter
2. Cocktaileffekten betyr at effekten av to miljøgifter kan oppheve hverandre
3. Kostholdet har ikke noe å si for mengden miljøgifter i kroppen
4. Som følge av klimaendringer kan fordelingen av miljøgifter mellom luft, vann og jord endres, og dermed påvirke hva vi blir utsatt for
5. Nordmenns forbruk av kosmetikk er ikke knyttet til miljøgifter

a) 2, 3, 5
b) 1, 4
c) 3, 4, 5
d) 1, 2





Spørsmål 9: 
Mange kjente miljøgifter som DDT (insektsmiddel) og PCB (brukt i industri) ble forbudt i Norge, og i store deler av verden, på 70- og 80-tallet. Er disse fortsatt et problem i dag?
a) Disse miljøgiftene utgjør en mindre fare nå fordi artene som over tid har blitt eksponert for disse stoffene gjennom evolusjon har tilpasset seg et forurenset miljø.
b) Noen miljøgifter, som DDT og PCB, brytes raskt ned, mens miljøgifter som er metaller er fortsatt et problem i ettertid fordi det ikke brytes ned, som f.eks. kvikksølv, kadmium og bly.
c) Mange miljøgifter brytes svært sakte ned og kan være et problem i mange tiår etter at utslippene har stanset.
d) Generelt er ikke slike gamle miljøgifter noe problem i dag, med unntak av de som inneholder nitrogen og fosfor, da det kan bidra til overgjødsling.


Spørsmål 10: 
I Norge er mat den viktigste kilden til en rekke miljøgifter, og ulikt kosthold er derfor en viktig årsak til at det er forskjell på hvor mye helseskadelige stoffer ulike personer får i seg. Hvilken påstand er du mest enig i?
a) Personer som spiser fiskelever og måkeegg, er mer eksponert for dioksiner og PCB enn de som ikke spiser slike matvarer
b) De som spiser mye rovfisk, får i seg mer kvikksølv enn de som spiser lite fisk
c) Personer som spiser mye viltkjøtt skutt med blyammunisjon, har høyere blynivå i blodet enn andre
d) Alle påstandene stemmer
























Diskusjonsoppgave:
Temu er en nettbutikk som selger forskjellige produkter til svært billige priser. Noe av det som selges der er kosmetikk, smykker, leker, klær, plastvarer og elektronikk. Produktene som selges der, selges til mye lavere priser enn tilsvarende produkter produsert i Norge. I Norge og flere andre land er det krav om at produkter merkes med CE-merking for å vise at de møter visse sikkerhetsstandarder. Samtidig har det nylig kommet studier som har identifisert at flere av produktene som selges på Temu inneholder miljøgifter som ftalater og tungmetaller som bly og kadmium. 

Ftalater er fettløselige miljøgifter som har blitt mye brukt som mykner i plastmaterialer. De er kjent for å være hormonforstyrrende og kreftfremkallende stoffer. 
Bly er et tungmetall som har blitt brukt i bensin, maling og industri. Ved for høye verdier kan det påvirke nervesystemet, særlig til barn. Det finnes lave mengder bly i alle matvarer. Noen av de vi spiser mye er korn, melk og grønnsaker.
Kadmium er et tungmetall som blant annet kommer fra industri og jordbruk. Stoffet hoper seg opp i nyrene og fører til nyreskader. Disse skadene kommer særlig til syne i voksne/eldre. Vi kan få i oss kadmium gjennom mat som skjell og krepsdyr, og lavere mengder i korn, poteter og grønnsaker. 

Under har vi fire som har kjøpt noe på Temu og som forklarer hvorfor det går bra. Bruk informasjonen over og det du kan om miljøgifter til avgjøre hvem du er minst uenig med.


Amanda: Jeg fant noen smykker som ligner veldig på designersmykker som jeg har ønsket meg lenge. Jeg vet at det er funnet miljøgifter i noen smykker fra Temu, hovedsakelig bly og kadmium. Siden disse er vannløselige stoffer, så kan jeg vaske dem vekk fra smykkene hvis jeg vasker dem godt nok før jeg bruker dem. På den måten unngår jeg å få i meg miljøgiftene selv, samtidig som jeg kan ha på meg pene smykker som jeg ellers ikke hadde hatt råd til.

Bjørn: Jeg skal snart flytte ut hjemmefra og da trenger jeg nye plastredskap og beholdere til kjøkkenet. Temu selger slike produkter til en veldig god pris. Jeg har lest at ftalater kan finnes i slike produkter og at de kan være hormonforstyrrende og kreftfremkallende, men siden jeg er ung og sprek, så klarer kroppen min å bryte ned slike stoffer, og i små doser så er det ikke så farlig. Slike miljøgifter er mest farlig for barn, og siden jeg ikke har noen småbarn rundt meg, så kommer ingen barn til å spise av de redskapene uansett. 

Charlotte: Jeg har kjøpt klær på Temu. Både klær fra Temu og fra norske butikker blir ofte produsert på fabrikker i Kina hvor arbeidsforholdene er kritikkverdige. Disse forholdene er like dårlige uavhengig av om jeg handler på Temu eller i en kjede som H&M, så valget av forhandler har lite innvirkning på situasjonen til arbeiderne. Mange av klærne fra slike kleskjeder er laget av polyester, som er lange karbonkjeder, akkurat som ull. Dette betyr at klær som er laget av ull eller polyester er omtrent like miljøvennlige.

Daniel: Jeg har kjøpt et nettbrett på Temu fordi prisen var utrolig lav sammenlignet med tilsvarende produkter i norske butikker. Dette er det eneste produktet jeg har kjøpt på Temu. Til vanlig lever jeg veldig sunt og miljøbevisst. Jeg sorterer søppel, har lavt forbruk, kjøper lite klær og spiser sunt. Jeg er klar over at elektronikk fra Temu kan inneholde miljøgifter, men siden jeg ikke skal spise fra produktene, anser jeg risikoen for at jeg får i meg miljøgifter, som lav. Ettersom jeg generelt lever så sunt, er jeg ikke bekymret for at jeg skal bli skadet av eksponeringen for miljøgifter fra nettbrettet.
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