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Effekt av lipider i kjgtt og meieriprodukter pa foyelse og lavgrad betennelse i
celler, dyr og mennesker

LipidinflammaGenes tar utgangspunkt i den siste rapporten fra Na#joda for ernaering;
Kostrad om fett, fra 4. mai 2017. Denne rapportandm ytterligere reduksjon i inntak av mettede
fettsyrer (SFA). Prosjektet tar ogsa opp at sitwasp med akselererende fedme kan fare til hjerte-
og karsykdommer. Siden mange tidlige stadier iklitjen av hjerte- og karsykdom og fedme
viser lavgrads betennelse, er det overordnede meédtprosjektet a forsta lavgrad betennelse og
dennes mulige forhold til mettede fettsyrer fratkjag melk. Et viktig fokus har blitt satt pa
hvordan fettsyrene er strukturelt plassert i tsghfdmolekylet (Figur 1), og hvordan denne
plasseringen (som kalles sn-1, sn-2 og sn-3 posg®) kan pavirke serumverdiene for ulike
markgrer for appetitt og lipidomsetning.

De strukturelle forskjellene mellom triglyserideii€AG) fra oksekjoatt, meieriprodukter og
svinekjgtt er betydelige. Ved & studere TAG fradigroduktgruppene gnsker vi & gke forstaelsen
av slike strukturelle forskjeller i TAG pa humanisee En klar konklusjon angaende strukturelle
forskjeller i TAG, fanget opp gjennom en planlagtiarsgkelse, vil bli koplet til nye avismal for
grisefett.

Strukturen til TAG har betydning for hvordan fettsye tas opp i kroppen eller skilles ut i feces,
og hvordan forholdet mellom absorpsjon og utslgidkan styre appetitt og lipidomsetning.

Det skal gjennomfgres detaljerte studier som benyttvitro modeller med humane enzymer,
relevante celler og dyremodeller for & studere fasggoetennelse og arteriosklerose for a ake
forstaelsen av tidlige sykdomsstadier og sykdonikliryg.

LipidinflammaGenes vil ogséa studere hvordan andre komponenter i madeirker effekten av
TAG. Effekten av kalsium er relevant & studere g av kalsium sin evne til & danne saper med
SFA og dermed redusere fettabsorbsjonen fra tarmen.

Modellstudiene vil gi innspill til humane intervgos(er). Sistnevnte er planlagt med malinger av
enkeltpersoners genetiske fglsomhet med hensymvtikdan gener leses i celler (sékalt
epigenetikk) nar fettinntaket gker. Markarer fotdmmelse og appetitt (i blodpraver) vil bli
analysert. Feces skal ogsa analyseres.

Det antatt mest kritiske trinn i intervensjonedesikre god statistisk styrke.

Et vellykket prosjekt vil ha positive ringvirkninggl forbedret produktutvikling, endring i avismal
for svinefett og til forbrukernes produktvalg olijtti til norske animalske produkter.

Prosjektet er satt opp som et samarbeide mellom N¥B fakultet; BIOVIT og KMB), NTNU
(Medisinsk fakultet), UiO (Kjemisk institutt) samitNO (Nederland).

Prosjektet stgttes gkonomisk av bade kjgtt- og mbeidrifter.
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Hovedmal for prosjektet er & fremskaffe mer kunnskg om

e Struktur og sammensetning av triglyserider i kjmtmelkefett med fokus pa de
norskeide rasene Norsk Rgdt fe og Norsk Landsvin
* Belyse hvordan triglyserider fra disse dyrene fgudg absorberes eller skilles ut hos

mennesker
» Belyse hvordan de samme triglyseridene pavirkeetipppg blodmarkarer hos
mennesker
Delmal er

« A knytte variasjon i strukturen av triglyseridengrisefettet til grisens DNA.

« A kombinerein vitro studier og dyrestudier for & fremskaffe forstaelgéavordan
triglyserider fordgyes og tas opp i tarmen og heslkonsekvens dette har for lavgrad
betennelse og utvikling av arteriosklerose

» Belyse de ulike triglyseridenes innflytelse pa bdlsektagkning og arteriosklerose)

* Videreutdanne to unge forskere (Post Doc) og emodgiadsstudent (deltid)

* Genere ny kunnskap og publisere 8 fagfelle vurdetémskapelige artikler

» Dele resultatene med interessegrupper i samsvaembdskrevet formidlingsplan

» Styrke samarbeidet generelt og forskningssamarbspdsielt mellom 3 nasjonale
universitet med ansvar for den nasjonale hgyer@widgen innen mat og helse.



