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Innkjøp og fremgangsmåte 
Alginat og kalsiumklorid kan kjøpes på Internett: 
http://www.albertyferranadria.com/eng/texturas.html 
Algin fra Ferran Adrias «Texturas» 
Calcic fra Ferran Adrias «Texturas» 
 
Følg leverandørens oppskrift. 
 
Lerums skogsbærsaft kan kjøpes i dagligvarebutikk. 
 
Vi har brukt 2 % natriumalginat, 2 % kalsiumklorid og Lærums skogsbærsaft. 
Kalsiumklorid løses lett i vann. Natriumalginat tilsettes varm saft i en blender på  
maks. hastighet.  
 
Sett en tesil i et beger med kalsiumkloridløsning slik at løsningen står opp i tesilen. 
Drypp saft dråpevis ned i kalsiumkloridløsningen i tesilen. Løft opp silen og skyll godt 
med vann og tørk silen med tørkepapir. Kulene kan brukes som pynt på is eller 
puddinger. 
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http://www.lerum.no/OmLerum/Kampanje/tabid/2193/ArticleId/16290/Nyheit-saft-utan-tilsett-sukker.asp

