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Masterprogrammet i farmasi: profesjonsutdanning

 ekspert på legemidler, autorisasjon som helsepersonell

 farmasøytisk kompetanse med hovedvekt på farmasøytiske, 

medisinske og naturvitenskapelige fag

 utvikling og produksjon av legemidler

 klinisk bruk av legemidler

 bidra til å løse legemiddelrelaterte utfordringer både for den 

enkelte pasient og i samfunnet.





5-årig 

masterprogram i 

farmasi

studiestart

Samarbeid med 

Realfagsbiblioteket gjennom 

studieprogrammet



FARM3100 Farmakognosi
Kort om emnet:

Emnet omfatter farmasøytisk naturstoffkjemi, kvalitetskontroll av 

medisinplanter og tilberedninger av disse, fytoterapi og noe ernæring 

samt lovgivning relatert til plantebaserte legemidler og kosttilskudd. 

Undervisningen vil gi studentene grunnleggende kompetanse i 

farmakognosi, noe som vil gi en forståelse for naturstoffers biologiske 

effekter både som legemidler, plantebaserte legemidler, kosttilskudd og i 

næringsmidler.



LUBer

• har du grunnleggende kunnskap om viktige legemidler med 

opprinnelse fra naturen og hvordan naturen kan være en ressurs for 

utvikling av nye legemidler

• har du bred kunnskap om og kan anvende farmakopéens metoder for 

kontroll av medisinplanter og plantebaserte tilberedninger

• har du bred kunnskap om fytoterapi som grunnlag for å kunne veilede 

om bruk av plantebaserte legemidler og kosttilskudd, samt god 

kunnskap om lovverket som regulerer disse preparatkategoriene. Du 

har også kjennskap til homøopatiske legemidler

• kan du gjennomføre en selvstendig litteraturstudie med innhenting og 

vurdering av vitenskapelig dokumentasjon og formidle dette skriftlig og 

muntlig

• kan du kritisk vurdere kilder og bedømme troverdigheten av disse 

innen aktuelt fagfelt



En litteraturstudie av en medisinplante
Er de tradisjonelle bruksområdene av planten støttet av vitenskapelige studier?

– Innhente data (litteratursøk)

– Skrive vitenskapelig 

– Bruke referanser

– Skrive selvstendig men diskutere i grupper

– Definert omfang

*Botanisk beskrivelse

*Folkemedisinske bruksområder

*Kjemi

*Produkter på markedet

*Dokumentasjon av effekter in vitro / in vivo



Det faglige fundamentet må være på plass!

• Generisk kunnskap fra tidligere emner i studiet

• Generisk kunnskap innen farmakognosi

– Naturstoffkjemi

– Botanikk/taksonomi

– Standardisering

– Gjeldende monografier

– Regelverk

– Regulerende myndigheter

– ……….

-For å kunne skrive oppgaven om en i utgangspunktet ukjent 

plante og for å kunne utøve kildekritikk
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Prosjektoppgaven - opplegg

• Oppstart

– Introduksjonsforelesning 

– Litteratursøk og referansebruk v/Realfagsbiblioteket

• 4 uker senere

– Møte med veileder

– 1. innlevering

• 2-3 uker senere

– Individuell tilbakemelding fra veileder

– Møte med veileder 

– 2. innlevering som gir karakter (20 % av sluttkarakter)



Eksempel på individuell 

tilbakemelding
Mye av det du skriver er bra og velformulert. Det er allikevel noen 

mangler i besvarelsen din. Du bør jobbe mer med presentasjonen 

av kliniske studier som framstår noe rotete. Det mangler også et 

eget avsnitt for diskusjon av dataene du har funnet. Du nevner 

ikke noe om hvordan EMA/HMPC vurderer dokumentasjonen og 

hvilke konklusjoner de har endt opp med. 

Pass på at du ikke diskuterer i konklusjonen. Den skal være 

relativt kort og konsis. Se forøvrig spesifikke kommentarer. Totalt 

sett kan ikke besvarelsen godkjennes i nåværende versjon, men 

med en god arbeidsinnsats kan dette bli bra. 

Lykke til med det videre arbeidet.



Litteratursøk og kildebruk

Litteratursøk
- type litteratur
- hvor kan man søke?
- søkestrategier

Kilder
- hvilke kilder?
- stole på kilder?

Akademisk skriving
- skrive med egne ord
- referanselister

www.phdontrack.net



Hvorfor oppgi kilder

- akademisk redelighet

Hvordan bruke kilder

- hvilke kilder

- i teksten og referanselisten

- allment kjent

- bruke egne ord

Konsekvenser

- Plagiering

God kildebruk  



Forfatter av 

utredningsrapporten er eier 

av konklusjonen.



Masterforberedende emne 

og

Masteroppgaven

studiestart


