
Utforskende 
labundervisning
L E G G  B O R T  O P P S K R I F T E N !

?



Hva er problemet?

• Bachelorkurs vs. masterkurs: Er det noe forskjell?



Er det noe problem, da?



Kanskje ikke
• Nybegynnere, lærlinger og eksperter 

tenker ulikt.

• Direkte instruksjon har bedre effekt 

enn utforskende undervisning på 

innlæring for nybegynnere.



Utforsking = motivasjon?

• Få til noe → motivasjon!

• Utforsking uten fagkunnskap → frustrasjon



Fordeler med 
oppskriftslab
• Enkelt å kontrollere

• Sikkert

• Studentene får rutineferdigheter



Fordeler med 
utforskende lab

• Studenter lærer vitenskapelige 

praksiser

• Økt selvstendighet og bedre 

praktiske ferdigheter

• Økt evne til kritisk tenkning og 

vitenskapelig argumentasjon



Utfordringer

• Undervisning tar tid!

• Utforskende lab kan være både dyrt og usikkert.

• Vi er ofte en del av fellesskap der vi «arver» labøvelser og gjør kanskje noen små endringer til 

«det funker».

• Eksamen måler ikke det vi gjør i utforskende lab?



Mulige løsninger

• Gradvis ansvar:

1. «Bruk 5,0 mL fullpipette og pipetter ut løsningen»

2. «Fortynn løsningen 1:10 med egnet pipette»

3. «Lag en egnet serie med løsninger for å lage kalibreringskurve. Fremstill en kurve med 

egnet instrument og finn konsentrasjonen av kalsiumioner»



Mulige løsninger

• Datalab («tørrlab») for utforsking



Mulige løsninger

• Legg inn elementer av utforsking i den ordinære laben:

• Refleksjonsspørsmål: «Hvilken pipette bør du bruke for å fortynne løsningen?», «Hvorfor er 

NMR en bedre analysemetode enn røntgendiffraksjon for denne analysen?»

• La studentene velge mellom noen utvalgte metoder/kjemikalier. Kan også godkjennes på 

forhånd av labveileder.





Minner om baklengsdesign

«Hva ønsker jeg at studentene skal lære gjennom 
labaktiviteten, og hvordan får jeg realisert dette på 

best mulig måte?»

«Hvor mye kan studentene om grunnteknikkene i 
laben, og hvordan kan dette utnyttes? Trenger de å 

lære grunnprinsippene gjennom en rutinelab først?»



Diskusjon

• Når passer det med overgangen innlæring → utforsking på lab? (når bør studenten få være 

«forsker»?)

• Hva ønsker vi at studentene skal lære gjennom å gjøre lab? (praktiske ferdigheter, teori, 

vitenskapelige praksiser etc.)

• Underviser du lab? Kan du erstatte eller endre noen av labene dine slik at de blir mer 

utforskende?

• Diskuter muligheter og utfordringer med prosjektlaben dere har fått utdelt.



Relevante kilder

• https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15326985ep4102_1

• https://eric.ed.gov/?id=EJ933606&

• https://tictrabalhodeprojecto.pbworks.com/f/Should%20There%20Be%20a%20Three-

Strikes%20Rule%20Against%20Pure.pdf

• https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.3102/0034654315627366

• https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/j.1745-6916.2006.00010.x

• https://pubs-acs-org.ezproxy.uio.no/doi/pdf/10.1021/ed300456y?ref=article_openPDF

• https://ijcsrr.org/wp-content/uploads/2024/06/39-1705-2024.pdf

• https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6757229/

• https://pubs-acs-org.ezproxy.uio.no/doi/full/10.1021/bk-2013-1145.ch004
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