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HVORFOR?

(Bilde generert i Canva)



Studenter trenger
kunnskap både i og

om naturvitenskapene
(Bilder generert i Canva)



HVA MENES 
MED UTFORSKE?



Scientific inquiry refers “to the systematic 
approaches used by scientists in an effort to answer 
their question of interest” 
         (Lederman 2004, s. 309)



UTFORSKE I ULIKE SAMMENHENGER…

1. Hvordan forskere jobber
2. Kompetanser og ferdigheter elever skal øve på
3. Pedagogisk tilnærming: lærer tilrettelegger for elevers utforsking 

(utforskende undervisning?…)

Mange lærere er usikre... 
Utforske ofte tolket som synonymt med 
praktisk eller studentaktivt…

Utforske gjennomsyrer læreplaner i 
alle fag og er det mest brukte verbet i 
læreplanen for 1.-10.trinn



Start av emnet (30 stp) Slutten av emnet

Lærerens rolle Tilrettelegger for praktiske 
aktiviteter

Veileder i utforskende aktiviteter

Elevenes rolle Aktive deltakere der de tar i bruk 
en «prøve-og-feile»-metode

Aktive i en forskerrolle

Målet med 
utforskende arbeid

Tilegnelse av fagkunnskap Utforskende arbeid handler om 
naturvitenskapelige praksiser og tenkemåter

(Strat, 2025): Utforskende arbeidsmåter i naturfag i grunnskolelærerutdanningen.



FRA 
UTFORSKE 

TIL 
NATURVITENSKAPELIGE PRAKSISER



EKSEMPLER PÅ MODELLER

(Haug & Mork, 2021) (Henriksen et al., 2024)

• Konkretisering og overblikk
• Ikke bare hva, men HVORFOR? 



HVORDAN?



Modeller som eksempel

Modeller er et ord som
brukes mye i

hverdagen i ulike
sammenhenger. 

Studenter må
bevisstgjøres på hva

modeller er, hvorfor og
hvordan de brukes i

naturvitenskap.

Brukes til å forklare eller
predikere.
Ikke kopier, forenklinger
med begrensninger.
Kan endres.



Uten kjennskap til fagspråket, er det 
begrenset hva vi kan lære i faget. 

Norris & Phillips, 2003 



Bilderesultat for central dogma biology

Valg av modeller avhenger av formålet og 
hva man ønsker modellene skal fremheve

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjYoMHnyPbSAhUJKywKHYhGA8MQjRwIBw&url=https://www.studyblue.com/notes/note/n/bio-1210-exam-4/deck/18622671&psig=AFQjCNFp7ZQaqUaZH3aZIq-l8glGdAKNug&ust=1490695367155659


Vurder og sammenlign modellene
Viser oversikt over 

produksjon av 
proteiner i cella

Viser prosessen fra  
ER til Golgi

Viser hva som skjer 
i cellekjernen og 
hva som skjer i 

cytosol

Viser hvordan 
proteiner 

transporteres ut av 
cella ved 

eksocytose

Hjelper deg å forstå 
prosesser i cella

Ja
Nei

Ja
Nei
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Nei
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Nei
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Nei
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Individuell 
preferanse

Bilderesultat for central dogma biology
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AKTIVITET I STUDENTROLLE



Mellomleggspapir



Hva skjer med et mellomleggspapir 
når du legger det i hånda?

Jobb sammen i grupper på 2-3 stk. 
1. Lag èn hypotese basert på observasjon
2. Planlegg hvordan hypotesen kan 

testes/undersøkes  
3. Gjennomfør undersøkelsen (samle data og noter)

4. Diskuter, konkluder, lag en forklaring

6-7 minutter



Deling

• Hvilken hypotese hadde dere?

• Hvordan gjennomførte dere 
undersøkelsen? Type data? 
Variabler?

• Forklaring

Lage hypotese



https://www.naturfag.no/forsok/vis.html?tid=16738

https://www.naturfag.no/forsok/vis.html?tid=16738


 Enkel aktivitet 

- lage undersøkende spørsmål
- identifisere variabler
- lage hypoteser
- planlegge og gjennomføre en 

undersøkelse
- argumentere for valg av metode
- velge passende utstyr
- lage forklaringer, anvende 

kunnskap
- …

Type spørsmål

Hva skjer med et mellomleggspapir 
når du legger det i hånda?

Hvordan påvirkes papiret av fukt?

Hvorfor bøyes papiret av fukt?

Svaret beskriver 
observasjoner.

Svaret beskriver hvordan observasjoner 
endrer seg med variabler.

Svaret forklarer observasjoner ved å knytte 
sammen innsamlet data og fagkunnskap



• Bevisstgjøring
• Hvorfor har vi gjort dette? 
• Hva har vi lært? (både ferdigheter og kunnskaper)

HVA HAR VI GJORT - HVA HAR VI LÆRT

Hva har vi gjort, og hvorfor? Hva har vi lært?



RADIOAKTIV STRÅLING

Grubletegninger
• Synliggjør ulike 

oppfatninger
• Ikke nødvendigvis 

et riktig svar
• Stimulerer 

argumentasjon
• Kan fremme 

deltakelse og 
motivasjon

• Lett å lage til egen 
undervisning

• Vurder hvert av argumentene
• Er du enig eller uenig? 
• Begrunn svaret ditt

(Maria V. Bøe, 2023)

https://www.naturfag.no/side/vis.html?tid=1233983


UTFORSKENDE AKTIVITETER

• Erfaringer med naturvitenskapelige praksiser og kunnskap OM 
disse bidrar til dypere forståelse av naturvitenskap som fagfelt

• Er mer enn gjøring 
• Aktiverer studenter og bidrar til variert undervisning - motiverende
• Bidrar til å synliggjør studentenes forståelse
• Kobles til LUB’er



DISKUSJON

HVORDAN BRUKE UTFORSKING I EGEN 
UNDERVISNING?
10 minutter prat i grupper
5 minutter deling
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