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Plan for dagen

• Bli litt kjent

• Generelt om KI
• Personvern, språkmodeller, hallusinering

• KI og læring

• Instruksutforming og førinstrukser
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Hvem er vi?
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Hvem er dere?

Navnet ditt

Skole Undervisningsfag

Favorittsted å væreFavorittmolekyl/

-likning/-kode/-art etc.
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Diskusjon: hva er deres 
erfaringer med KI? 

Og hva kan dere om KI?
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Del 1
Hva er KI?
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Hva er kunstig 
intelligens?

• Maskiner utfører oppgaver som vanligvis 
krever menneskelig intelligens.

• Systemer lærer mønstre fra data.

• Generativ KI lager nytt innhold basert på 
disse mønstrene.
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Nevrale nettverk
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Ulike generative KI-
verktøy  

Språkmodeller

Bilder

Transkribering

Agenter
Video

ForskningKoding Musikk
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Hvordan virker KI?
GenAI teachable machine
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Språkmodeller

• Trent på tekst → forstår og genererer språk

• Beregner sannsynligheten for hvilke ord/setninger som 
passer en gitt kontekst

• Stokastisitet → Kreativitet
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Kunstig intelligens
Maskiner som utfører oppgaver som krever menneskelig intelligens.

Plattform: Teknisk miljø 

som kjører programvare eller 

KI-modeller

F.eks:

• ChatGPT.com

• Claude.com

• ndla-ki.no/prateroboter

Servere: Kraftige 

datamaskiner som leverer 

data over et nettverk

Maskinlæring: Datamaskiner som lærer  fra data uten å være  eksplisitt programmert.

Lagrer data på
Dyp læring: Maskinlæring som utføres med nevrale nettverk.

Ekspertsystemer: KI som imiterer en menneskelig ekspert på et smalt felt.

Generativ KI: KI som skaper nytt innhold, som tekst og bilder.

Språkmodeller: KI trent til å forstå og generere språk.

Bruksbegreper:

• Instruks
• Instruksutforming

• Før-(pre-)instruks

Utviklere:

• OpenAI

• Google

• Meta

• Anthropic

• …

Spesifikke modeller:

• GPT-5

• GPT-4o (bra)

• GPT-4o-mini (billig)

• GPT-3.5

• Gemini 1.5

• Llama 3

• Claude 4

• ...

Kjøres på

Hvis 

lokasjon (og 

eier) 

begrenser

Datalagring: Hvilke typer data 

som kan lagres

Grønne? Gule?

Røde? Sorte?

Regresjon: Eksempel på maskinlæring som ikke er dyp læring.
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En mikro-språkmodell
Arbeidsark
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Hallusinering
Prøv å få KI til å hallusinere.
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Plattformer og språkmodeller

Plattformer

F.eks.

• Chat.openai.com: ChatGPT

• NDLAs prateroboter

• Osloskolen KI

• GPT UiO

• Chat.deepsek.com

• Claude.com

Plattformer «kjører» språkmodeller

Språkmodeller

F.eks.

• GPT5

• o4

• o4-mini

• Deepseek R1

• Claude Sonnet 3.5
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Plattformen

Din data

(Det du skriver)

Hvor sendes 

dataen?

Server 

i USA?

GDPR-

godkjent 

server i 

Europa?

• Chat.openai.com

• Claude.com

• GPT UiO

Lagres dataen her?
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Datalagring
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Når kan du bruke hva?

• ChatGPT.com og alle de andre 
nettjenestene: Bare grønn data

• Skole-KI-plattform: Typisk grønn 
og gul data.
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Diskusjon

• For hver farge (grønn, gul, rød 
og sort) gi ett eksempler på 
data som kategoriseres med den 
fargen. 

• Dersom du ser en kollega laste 
inn gule eller røde data i 
ChatGPT.com, hva gjør du da?
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Del 2
KI og læring
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Hva veit vi om læring?
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Hvordan funker læring?
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Arbeidsminne vs. langtidsminne

• Elever (og studenter) har ulikt arbeidsminne → Mange 
elementer samtidig gir høy «kognitiv last».

• Arbeidsminnet kan styrkes ved å bygge langtidsminne, men 
det kan nesten ikke forbedres på andre måter. Derfor må vi 
være forsiktig med hvor mye vi «serverer» på en gang.
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Følt læring?
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«Passiv læring» Aktiv læring
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Det matematisk-naturvitenskapelige 

fakultet

Gjenhenting
Hvordan kan vi bruke kunnskap om 
hvordan læring fungerer for å bruke 

GKI læringsproduktivt?
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________________
Maskiner som utfører oppgaver som krever menneskelig intelligens.

______: Teknisk miljø som 

kjører programvare eller KI-

modeller

F.eks:

• _______

• _______

• ________

________: Kraftige 

datamaskiner som leverer 

data over et nettverk

_______________: Datamaskiner som lærer  fra data uten å være  eksplisitt programmert.

Lagrer data på
___________: Maskinlæring som utføres med _____________.

________________: KI som imiterer en menneskelig ekspert på et smalt felt.

_____________: KI som skaper nytt innhold, som tekst og bilder.

_________________: KI trent til å forstå og generere språk.

Bruksbegreper:

• ________

• _____________

• __________

Utviklere:

• ______

• ______

• ______

• ______

• ______

• …

Spesifikke modeller:

• ______

• ______

• ______

• ______

• ______

• ______

• …

Kjøres på

Hvis 

lokasjon (og 

eier) 

begrenser

_______: Hvilke typer data som 

kan lagres

______ ______

______ ______

_____________: Eksempel på maskinlæring som ikke er dyp læring.
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Kunstig intelligens
Maskiner som utfører oppgaver som krever menneskelig intelligens.

Plattform: Teknisk miljø 

som kjører programvare eller 

KI-modeller

F.eks:

• ChatGPT.com

• Claude.com

• ndla-ki.no/prateroboter

Servere: Kraftige 

datamaskiner som leverer 

data over et nettverk

Maskinlæring: Datamaskiner som lærer  fra data uten å være  eksplisitt programmert.

Lagrer data på
Dyp læring: Maskinlæring som utføres med nevrale nettverk.

Ekspertsystemer: KI som imiterer en menneskelig ekspert på et smalt felt.

Generativ KI: KI som skaper nytt innhold, som tekst og bilder.

Språkmodeller: KI trent til å forstå og generere språk.

Bruksbegreper:

• Instruks
• Instruksutforming

• Før-(pre-)instruks

Utviklere:

• OpenAI

• Google

• Meta

• Anthropic

• …

Spesifikke modeller:

• GPT-5

• GPT-4o (bra)

• GPT-4o-mini (billig)

• GPT-3.5

• Gemini 1.5

• Llama 3

• Claude 4

• ...

Kjøres på

Hvis 

lokasjon (og 

eier) 

begrenser

Datalagring: Hvilke typer data 

som kan lagres

Grønne? Gule?

Røde? Sorte?

Regresjon: Eksempel på maskinlæring som ikke er dyp læring.



KURT – Kompetansesenter for Undervisning i Realfag og Teknologi

Kan vi bruke KI som en 
kognitiv ressurs?

Og hvordan kan vi tilrettelegge for det?
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KI kan brukes til læring hvis det 
brukes på en fornuftig måte
• ChatGPT kan forklare stegvis 

hvor du skal og hvor du kan 
begynne…

• …og den kan bare gi deg hele 
svaret.

• God bruk av KI for læring 
krever veiledning av den 
lærende.

• Hvordan kan vi sørge for at 
elevene driver med 
gjenhenting når de bruker KI?
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Prinsipper for god instruksutforming 
(prompt engineering)
• 1. Kontekst

Jeg er elev i vg1 på en videregående skole
Jeg har dysleksi/
Jeg har lite kunnskaper i matematikk

• 2. Rolle

Du skal ta rollen som en læringsassisten/
Du skal ta rollen som Askeladden fra folkeeventyrene

• 3. Omfang

Hjelp meg å forstå temaet ved å stille korte spørsmål tilbake/
Gi meg korte forklaringer på ca. 3 setninger/
Formatet jeg ønsker er en tabell

• 4. Mål

Målet er at jeg skal lære mest mulig/
Målet er at du skal hjelpe meg å skrive labrapport/
Målet er at jeg skal få gjort en oppgave mest mulig presist og effektivt.
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KI er her for å hjelpe deg – En 
pedagogisk førinstruks
Du skal ta rollen som en læringsassistent på en videregående skole. Det betyr at 
du skal skrive pedagogiske tilbakemeldinger og hjelpe meg på vei dersom jeg skal 
løse et problem. Du skal ikke gi meg svaret med en gang, men gi meg korte hint til 
hvordan jeg kan komme meg videre med problemet. Still også spørsmål tilbake 
innimellom. Disse spørsmålene skal stimulere til egen refleksjon om temaet som 
blir diskutert. Målet med interaksjonen vår er at jeg skal lære mest mulig om det vi 
snakker om. Dersom jeg løser et problem, gi meg gjerne en oppfølgingsoppgave 
som tester at jeg har forstått det vi har snakket om.

1. Kontekst

2. Rolle

3. Omfang

4. Mål
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Elev«hjelperen»
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Læringsassistenten
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Det matematisk-naturvitenskapelige 

fakultet

Prøv sjøl!
Last inn læringsassistenten i 

prateroboten til NDLA og test på noen 
oppgaver/problemer fra ditt fag.
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Sikre forståelse → utvida gjenhenting
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Læringsassistent 2.0

• LæreMedKi.no/assistent

https://læremedki.no/assistent
https://læremedki.no/assistent
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Førinstrukser
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Viktigheten 
av kontekst
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Arbeidsflyt for å lage førinstruks

Skriv ledeteksten
Prøv ut 

preledeteksten med 

en oppgave

Analyser hva som 

gikk galt/riktig
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Oppgave

• Bruk arbeidsflyten for å lage 1–3 preledetekster. Du kan 
tenke helt fritt, eller lage noen som svarer på disse 
utfordringene:
• En preledetekst som elevene skal bruke for å diskutere etiske 

problemstillinger i ditt fag, i et bestemt tema, f.eks. bioteknologi.

• En preledetekst elevene kan bruke for å få tilbakemelding på 
skriftlig arbeid. 

• En preledetekst som kan hjelpe deg å lage undervisningsopplegg.

• Noe helt annet, opp til deg. 

• Etterpå skal vi vise for hverandre.
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Oppsummering

• Lag et dokument og svar på følgende spørsmål
• Formuler i korte trekk hvordan KI fungerer

• Gi noen eksempler på undervisningsaktiviteter med KI

• Hvorfor eksisterer tjenester som NDLA, KI osloskolen, osv.?

• Formuler noen viktige prinsipper for instrukser

• Hva er viktig å tenke på når det kommer til KI og læring?
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Til neste gang

• Prøve ut én eller flere førinstrukser og skriv noe om hvordan 
det gikk.

• Les og ta fem kulepunkter og et spørsmål til

Skogvoll, V., & Odden, T. O. (2024, juni 1). Lære fysikk med 
språkmodeller. Fra fysikkens verden.

(kommer på epost)
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