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Erfaringsdeling

• Har du gjort noe med KI siden sist?

• Leseoppdraget

• Hva er meningsrommet? Tegn 
en figur som illustrerer 
hvordan det virker.

• Hva er “embedding” 
(“innfletting”)?

• Hvordan fungerer 
huskeregelen «kafé-ro»? Hva er 
likheter mellom den og 
huskeregelen «KROM» som vi 
så på sist?

• Hvilke fem kategorier for god 
bruk av språkmodeller trekker 
artikkelen fram?

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Gjenhenting
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________________
Maskiner som utfører oppgaver som krever menneskelig intelligens.

______: Teknisk miljø som 

kjører programvare eller KI-

modeller

F.eks:

• _______

• _______

• ________

________: Kraftige 

datamaskiner som leverer 

data over et nettverk

_______________: Datamaskiner som lærer  fra data uten å være  eksplisitt programmert.

Lagrer data på
___________: Maskinlæring som utføres med _____________.

________________: KI som imiterer en menneskelig ekspert på et smalt felt.

_____________: KI som skaper nytt innhold, som tekst og bilder.

_________________: KI trent til å forstå og generere språk.

Bruksbegreper:

• ________

• _____________

• __________

Utviklere:

• ______

• ______

• ______

• ______

• ______

• …

Spesifikke modeller:

• ______

• ______

• ______

• ______

• ______

• ______

• …

Kjøres på

Hvis 

lokasjon (og 

eier) 

begrenser

_______: Hvilke typer data som 

kan lagres

______ ______

______ ______

_____________: Eksempel på maskinlæring som ikke er dyp læring.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Plattformer og språkmodeller

Plattformer

• Chat.openai.com: ChatGPT

• Osloskolen KI

• GPT UiO

• KVT KI

• Chat.deepsek.com

• Claude.com

Plattformer «kjører» språkmodeller

Språkmodeller

• o4

• o4-mini

• Deepseek R1

• Claude Sonnet 3.5

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Plattforme

nDin data

(Det du skriver)

Hvor sendes 

dataen?

Server 

i USA?

GDPR-

godkjent 

server i 

Europa?

• Chat.openai.com

• Claude

• KVT-KI

• GPT UiO

Lagres dataen her?

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Datalagring

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Når kan du bruke hva?

• ChatGPT og alle de andre 
nettjenestene: Bare grønn data

• Skoletjenesten (som regel): 

Grønn og gul data.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Plan for dagen

• Økt 1: Litt produktivitet med KI for dere lærere

• Økt 2: Undervisningsaktiviteter med KI. Vi prøver ut ulike 
undervisningsaktiviteter der KI brukes av elever.

• Økt 3: Retningslinjer for bruk av KI: VuKI

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Komme på når man kan bruke KI

• Idémyldring

• Diskusjonspartner

• Repetitive oppgaver

• Excel og kode-greier

• Tekstforbedring

• Tilpasning

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Idémyldring

• Kampanjeidéer for å øke studentengasjent?

• Format? 

• Demonstrer!

Idémyldring

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Idémyldring

Idémyldring

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Idémyldring

Idémyldring

Forside  |  Introduksjon  |  Om meg  |  Om KI  |  Utfordringer  |  Potensialet  |  KI-bruk 
eksempel  |  Produktivitet: KIF og IDRETT  |  Avslutning

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Idémyldring: diskusjon

• Åpne en språkmodell og jobb 
sammen i grupper finn ting dere kan 
idémyldre om

• Eksperimenter med KIF
• Kontekst

• Interaksjon

• Format

Idémyldring

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjonspartner

• Hjelp til å forstå lovtekster?

• Få tilbakemelding på ideer?

• Laste opp tekster og få hjelp til å lese

• Google notebooklm

Diskusjonspartner

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjonspartner

Diskusjonspartner

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjonspartner

Diskusjonspartner

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjonspartner

Diskusjonspartner

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjonspartner

Diskusjonspartner

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjonspartner

Diskusjonspartner

Google NotebookLM

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjonspartner

Diskusjonspartner

Google NotebookLM

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjonspartner

Diskusjonspartner

Google NotebookLM

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjonspartner

• Hjelp til å forstå lovtekster?

• Få tilbakemelding på ideer?

• Laste opp tekster

• Diskuter i grupper:
• Hva er gode måter å bruke KI som en 

diskusjonspartner i deres virke?

Diskusjonspartner

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Repetitive oppgaver

• Epost-invitasjoner: excel-ark

• Instrukser

Repetitive oppgaver

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Repetitive oppgaver

Repetitive oppgaver

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Repetitive oppgaver

Repetitive oppgaver

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Repetitive oppgaver

Repetitive oppgaver

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Repetitive oppgaver: diskusjon

• Lag en instruks som kan løse en repetitiv 
oppave i læreryrket

Repetitive oppgaver

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Excel- og kode-hjelp

• KI er ekstremt god på excel og 
kode.

• Diskuter: Be KI-en forklare deg 
et av disse begrepene som du 
ikke kan fra før
• Array, vectorization, parallel

computing, loops, indexing, 
recursion

Excel- og kodehjelp

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 



KURT – Kompetansesenter for Undervisning i Realfag og Teknologi

Tekstforbedring

• Få tilbakemelding på tekst du 
har skrevet

Tekstforbedring

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Tekstforbedring

Tekstforbedring

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Tekstforbedring

• Få tilbakemelding på tekst du 
har skrevet

• Diskusjon:
• Som lærer, hvilke tekster ønsker 

du å få tilbakemelding på?

• Prøv å lage en instruksjon som gir 
tilbakemelding slik du vil ha det

Tekstforbedring

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Tilpasning

Tilpasning

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Tilpasning

• Tilpasse til målgruppe:
• Dysleksi? 

• Dårlig engelsk?

• Mer formelt?

• Diskusjon
• I hvilke tilfeller som lærer kan dere bruke KI 

for tilpasning? 

Tilpasning

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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TPS

• Hva stod bokstavene i IDRETT 
for, og klarer du komme med 
eksempler på alle?

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Økt 2: Undervisningsaktiviteter

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Del 2: 
Undervisningsaktivit
eter

• Hvilken sangnyhet?

• Prøve med KI

• Finn feilene!

• Metodesammenlikning

• Sensemaking med KI

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Hvilken sangnyhet?

• (Vers 1) Tre menn fra vest, ved solens kyst, fikk et kall fra nord, 
med en stille røst. De så en verden, gjemt for oss, og fant en vei, 
tvers over et usynlig sloss.

• (Refreng) Gjennom muren, en skygge går, der ingen dør, og ingen 
sår. Fra stillhet til et plutselig tegn, et lite sprang i et kaldt 
design.

• (Vers 2) En strøm var fanget, bak en barrikade, men fant en 
tunnel, på sin promenade. Det tente et lys, et lite støt, et ekko av 
et hemmelig møt.

• (Refreng) Gjennom muren, en skygge går, der ingen dør, og ingen 
sår. Fra stillhet til et plutselig tegn, et lite sprang i et kaldt 
design.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjon

• Hva kan være nytten av en slik undervisningsaktivitet?

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Prøve i kvantefysikk med KI

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Matteformattering

• læremedki.no/matteformattering

Regler for matematikk og LaTeX:

1) Små matematiske uttrykk i løpende tekst skal **ikke** bruke LaTeX. Skriv dem som ren 
tekst, f.eks. "x^2" eller "n = 2".

2) Større formler og utregninger skal alltid stå på egen linje og skrives i LaTeX med `$$ … 
$$`.

3) Aldri bruk `$ … $`, `\[ … \]`, `\(...\)` eller kodeblokker.

4) Hvis en setning fortsetter rett etter en display-formel, plasser punktum eller komma 
**inne i** LaTeX-blokken.

5) Ikke omskriv uttrykkene til alternative former — bruk eksponenter og brøker i standard 
matematisk notasjon.

For kjemiske formler og reaksjoner:

- Enkle forbindelser (H2O, CO2, NaCl) → skriv som ren tekst.

- Hele reaksjonslikninger → bruk alltid `$$ … $$` for å sikre pen rendring.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjon

• Hvordan føltes denne aktiviteten?

• Kan den gjøres bedre?

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Aktivitet 3

• Hallusinering 
ikke et problem 
når man skal 
ha feil i teksten!

• Egner seg bra 
som starter!

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Finn 
feilene!

«Skriv en tilsynelatende autentisk 
læreboktekst på 200 ord om temaet 
[TEMA] tilpasset elever på 
ungdomsskole som skal være stort sett 
riktig, men inneholde 3 åpenbare feil 
som er veldig enkle å finne. Etter 
teksten vil jeg at du skal gi meg en liste 
over feilene i teksten. Poenget er at 
målgruppen skal forsøke å finne de 
åpenbare feilene.»

LæreMedKi.no

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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• Solsystemet vårt består av åtte planeter som 
kretser rundt sola. Den innerste planeten er 
Mars, som er kjent for sin røde farge. Deretter 
kommer Venus, som har en tykk atmosfære full 
av oksygen. Jorda, den tredje planeten, er den 
eneste med kjent liv. Saturn, den fjerde planeten, 
er mest kjent for sine store fjellformasjoner.

• Utenfor Saturn finner vi Jupiter, den største 
planeten i solsystemet. Den har et stort rødt øye, 
som egentlig er et enormt fjell. Uranus og Neptun 
er de ytterste planetene, og de er begge laget av 
metall og is. Pluto var tidligere regnet som en 
planet, men ble omklassifisert til en asteroide i 
2006.

• I tillegg til planetene har vi måner, asteroider og 
kometer i solsystemet. Jorda har én måne, mens 
Saturn har over 1000. Kometer er laget av 
flytende lava og beveger seg i uforutsigbare baner 
rundt sola.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Feil

• Mars er ikke den innerste planeten – det er Merkur.

• Saturn er ikke kjent for store fjellformasjoner, men for sine 
ringer.

• Kometene består ikke av flytende lava, men av is, støv og 
stein.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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• Fotosyntesen er en kjemisk prosess der dyr 
bruker sollys til å lage oksygen og sukker. 
Prosessen foregår i cellenes mitokondrier, 
som inneholder det grønne fargestoffet 
klorofyll. Når sollys treffer bladene, 
omdannes oksygen og vann til energi og 
sukker.

• Reaksjonsligningen for fotosyntesen er:
Karbonmonoksid (CO) + Vann (H₂O) + Sollys 
→ Glukose (C₆H₁₂O₆) + Nitrogen (N₂)

• Planter bruker sukkeret til å vokse, og 
oksygenet som produseres slippes ut i 
atmosfæren. Dette oksygenet puster vi inn, og 
det er nødvendig for at vi skal kunne utføre 
celleånding. Uten fotosyntesen ville jorda 
vært dekket av is og det ville ikke vært liv på 
planeten.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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• Feil i teksten:

1.Det er ikke dyr, men planter som 
driver fotosyntese.

2.Fotosyntesen skjer i kloroplastene, 
ikke i mitokondriene.

3.Reaksjonsligningen er feil – den skal 
inneholde karbondioksid (CO₂), ikke 
karbonmonoksid (CO), og nitrogen er 
ikke en del av prosessen.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 



KURT – Kompetansesenter for Undervisning i Realfag og Teknologi

• Elektrisitet er energien som oppstår når 
protoner beveger seg gjennom en leder. I en 
enkel krets består en lyspære av en 
kobbertråd som leder elektrisk strøm fra 
batteriet. Når kretsen er sluttet, strømmer 
elektroner i tilfeldig retning, noe som får 
pæren til å lyse.

• Strøm måles i enheten volt (V), mens 
spenning måles i ampere (A). Dersom man 
kobler flere batterier i parallell, vil 
spenningen øke og lyspæren bli svakere.

• I hjemmene våre brukes ofte likestrøm, som 
betyr at strømmen bytter retning hele tiden. 
Dette skiller seg fra vekselstrøm, der 
strømmen alltid går i én retning.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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• Feil i teksten:

1.Det er ikke protoner, men elektroner 
som beveger seg i en elektrisk krets.

2.Strøm måles i ampere (A), ikke volt 
(V) – spenning måles i volt.

3.Likestrøm bytter ikke retning, det er 
vekselstrøm som gjør det.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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• Klimaendringer skyldes hovedsakelig utslipp 
av rent oksygen (O₂) i atmosfæren. Dette 
skaper en tykkere ozonlag rundt jorda, som 
gjør at mer varme reflekteres tilbake til 
overflaten.

• De viktigste klimagassene er helium, metan 
og vanndamp. Helium kommer hovedsakelig 
fra luftballonger, mens metan dannes når 
trær forbrenner oksygen. Vanndamp øker i 
atmosfæren når havene blir kaldere.

• Konsekvensene av klimaendringer inkluderer 
økt havnivå, ekstremvær og færre tornadoer. 
Dersom vi ikke reduserer utslippene, kan 
temperaturen synke med opptil 10 grader de 
neste hundre årene.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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• Feil i teksten:

1.Det er ikke oksygen, men 
karbondioksid (CO₂) som er den 
viktigste drivhusgassen.

2.Helium er ikke en klimagass – det er 
karbondioksid, metan og vanndamp 
som bidrar til oppvarming.

3.Temperaturen vil ikke synke, men øke 
som følge av klimaendringer.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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• DNA er et molekyl som finnes i 
cellemembranen og inneholder oppskriften på 
hvordan kroppen skal bygges. Det er bygget 
opp av fire baser: adenin (A), cytosin (C), 
uracil (U) og guanin (G). Disse basene danner 
basepar, der A alltid binder seg til G og C 
alltid til U.

• Mennesker arver DNA fra kun én av 
foreldrene sine. Dette bestemmer blant annet 
øyenfarge, hårfarge og høyde. Mutasjoner i 
DNA oppstår når cellene slutter å kopiere seg 
selv, og dette kan føre til at organismer ikke 
kan vokse.

• DNA kan klippes opp og settes sammen på 
nye måter i laboratorier. Dette kalles 
fossilteknologi og brukes for å lage kunstige 
organer.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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• Feil i teksten:

1.DNA finnes i cellekjernen, ikke i 
cellemembranen.

2.DNA inneholder tymin (T), ikke uracil
(U) – uracil finnes i RNA.

3.Mennesker arver DNA fra begge 
foreldrene, ikke bare én.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjon

• Hva er fordeler og ulemper med en slik aktivitet?

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Sensemaking med KI 

Forklaring Kritikk Forklaring

Spørsmål, 

eller hull i 

forståelsen

Odden, T. O. B., & Russ, R. S. (2019). Defining 

sensemaking: Bringing clarity to a fragmented 

theoretical construct. Science Education, 103, 

187–205. https://doi.org/10.1002/sce.21452 Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Spørsmål

1. Under et tordenvær bestemmer du og en venn dere for å søke ly i bilen, som står 
parkert på en åpen parkeringsplass. Mens stormen raser, slår lynet ned i bilen. 
Bortsett fra å ha blitt litt skremt av det kraftige braket og det sterke lyset, føler 
dere dere helt fine. Når uværet har passert, får du lyst til å gå ut og strekke på 
beina. I det du er i ferd med å åpne døren, roper vennen din “Stopp!” og advarer 
deg mot å ta på bilens overflate – “Du kan fortsatt få elektrisk støt!” Tror du på 
vennen din? Hvorfor eller hvorfor ikke?

2. Du har en kopp varm kaffe og en liten skvett melk som er romtemperert. Du må 
vente i omtrent ti minutter før du kan drikke kaffen, men du ønsker at den skal 
være så varm som mulig når du først drikker den. Bør du helle i melken med en 
gang og så vente, eller vente i ti minutter og deretter tilsette melken?

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskuter

• Hvordan føltes det å diskutere med KI?

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Metodesammenlikning

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Metodesammenlikni
ng

• Velg en av disse: 
• Utførelse av polynomdivisjon

• Balansering av kjemiske reaksjoner

• Løsing av linære likninger: ax + b = c

• Skriv ned en løsningsmetode, en 
oppskrift for hvordan du løser 
problemet

• Be KI om å gjøre det same

• Sammenlikn metoden du har laget 
med den KI-en

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjon

• Hva kan man oppnå med en slik oppgave?

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Vurdering med KI

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 

https://www.skoleportalen.no/ki/for-larere/finn-

laringsressurser/vuki/
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En naturfagsrapport
1. Del 1: Idé og Problemstilling

a) Idédugnad: Finn et tema dere er nysgjerrige på og list 
opp idéer.

b) Problemstilling og hypotese: Formuler et testbart 
spørsmål og en kvalifisert gjetning på svaret.

2. Del 2: Planlegging
a) Variabelkontroll: Bestem hva dere skal endre, hva dere 

skal måle, og hva som må holdes likt.
b) Materialliste: Skriv en nøyaktig liste over alt utstyr dere 

trenger.
c) Framgangsmåte: Lag en detaljert, trinnvis oppskrift for 

hvordan forsøket skal utføres.

3. Del 3: Gjennomføring og Analyse
a) Datainnsamling: Utfør forsøket og noter alle målinger og 

observasjoner systematisk.
b) Resultatbehandling: Vis resultatene oversiktlig, for 

eksempel i en graf eller tabell.
c) Diskusjon og konklusjon: Sammenlign resultatene med 

hypotesen, forklar funnene og nevn eventuelle feilkilder.

4. Del 4: Rapportering
a) Skriv rapporten: Samle alle delene i en ryddig og 

strukturert rapport.
b) Presentasjon: Forbered en kort muntlig fremføring av 

forsøket og funnene.

I grupper: Deleger til hvert steg, 1a, 

2a, osv. hvilken grad av KI som skal 

være tillatt i steget. 

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Diskusjonsoppgaver

• Hvordan kan du bruke VuKI-
rammeverket i din 
undervisning?

• Hvordan kan man vurdere 
nivå 4 og 5?

• Hvilke supplement i 
undervisningen er viktig når 
man skal tillate bruk av KI?

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Oppsummering

• Diskuter med sidemannen de viktigste tingene vi har gått 
gjennom i dag og lag deg noen notater.

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Til slutt

• Til neste gang:
• Ta en post-it-lapp og skriv en undervisningsaktivitet som du skal 

prøve. Fest post-it-lappen et sted du husker den. 

• Neste gang: programmering! Sørg for å ha med PC og et 
velfungerende python-miljø hvor du kan kjøre kode.

Henning V. 

Myhrehagen

Vidar

Skogvoll

Andreas D. 

Haraldsrud

Alan M. 

Harkness

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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Takk for oss

• Til neste gang:
• Ta en post-it-lapp og skriv en undervisningsaktivitet som du skal 

prøve. Fest post-it-lappen et sted du husker den. 

• Neste gang: programmering! Sørg for å ha med PC og et 
velfungerende python-miljø hvor du kan kjøre kode.

Henning V. 

Myhrehagen

Vidar

Skogvoll

Andreas D. 

Haraldsrud

Alan M. 

Harkness

Vidar Skogvoll - KURT (Universitetet i Oslo) 
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