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Håndsopprekking eller klikkere – her 

er noen spørsmål til avstemning 



Om metodefrihet 

Bør gruppelærerne blande seg opp i om 

studentene sitter og arbeider hver for seg, i par 

eller i smågrupper? 

 

 JA 

 NEI 



Hva er gruppelærerens 

hovedoppgave? 

 

 Svare på spørsmål  

 

 Tilrettelegge for læring 



Fra elev til student 

Er en person på 19 år vesentlig mer umoden 

enn en person på 19,5 år? 

 

 JA 

 NEI 



Som gruppelærer - hva er viktigst? 

 

 Hva studentene syns om deg 

 

 Hva du syns om studentene 



Sosialkonstruktivistisk 

læringssyn 

• Kunnskap mottas ikke passivt,  

men konstrueres aktivt av  

personen som lærer 

• Konstruksjonen av kunnskap skjer i 

vekselvirkning mellom nye inntrykk og 

tidligere erfaring 

• Konstruksjonen av kunnskap skjer i en 

sosial, språklig og kulturell sammenheng 



Smutthull og studentenes iboende 

latskap… (og eksamensfokus) 
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“Traditional science instruction”: 

 Tradisjonelle forelesninger 

 Oppgaver med korte, kvantitative og entydige svar 

 Eksamen bestående av lignende oppgaver 

 Liten trening i å artikulere kvalitativ forståelse 

 Liten trening i å løse realistiske problemer med mindre 

veldefinerte betingelser 



Snakke og tenke  

som en fysiker… 

Å lære fysikk innebærer bl.a.  

å delta stadig mer aktivt i ”samfunnet” av fysikere 

og fysikkstudenter 

å tilegne seg begreper og ferdigheter for å kunne 

”snakke fysikk” og resonnere med fysiske 

begreper og prinsipper 

Studenter trenger trening i å uttrykke sin egen forståelse i et 

presist fagspråk, bruke fysiske begreper og sammenhenger,  

og ”snakke som en fysiker” 



Jobbe sammen med andre 

Smågrupper er noe av det mest fruktbare man kan 

oppleve når det fungerer på sitt beste 

”Jeg har opplevd at det går opp et nytt lys for meg 

når jeg skal forklare noen hvordan man løser 

oppgaven, selv om jeg har klart oppgaven før. For 

min del kommer jeg lettere til bunns sammen med 

andre. Alene blir det ofte bare fasitsvar, sammen med 

andre bli det mer forståelses-baserte svar, spesielt 

hvis jeg må forklare [for andre] i tillegg.” 



Studentaktive læringsformer 

Prosjekt-

arbeid 

Samarbeids-

læring 

PBL 

Afel 

Flipped 

classroom 

Elevrespons-

systemer 

PBDR 

Lærings-

stiler 5E-

modellen 



Fysikkdidaktikk: Undervisningskunst i fysikk 

• Hva skal elever/studenter lære, og hvorfor? 

• Hvordan legge til rette for 

læring av sentrale 

begreper, teorier og 

metoder innen fysikk?  

• Hvordan motivere elever 

til selvstendig læring og 

faglig utvikling? 

• Hvilke utfordringer møter 

elever innen ulike deler 

av fysikkfaget? 



Med forskerbrillene på –  

også hva gjelder undervisning 

Som (gruppe)lærer - hva er viktigst? 

 

  Hva du syns om studentene 

 

  Kritisk refleksjon omkring egen undervisning 

 

  Rom for diskusjon og utvikling – kultur for læring 

 


