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Debatt Uniforum meiner  Om Uniforum

siden | Nyheter

f % @ Tpsoss

Midlertidig ansatte sliter mest

To av tre stipendiater og postdoktorer i akademia opplever angst, nervgsitet eller

rastleshet. P4 universitetene rapporterer 57 prosent av vitenskapelig ansatte om

slike problemer.

Av Cathrine Th. Brundell
Publisert 14. jan. 2026 12:02

Hva leter du etter?

Forsiden » publikasjoner » Arbeidsmiljg og psykisk helse blant vitenska. .

Akademias arbeidsmilje gir
psykiske helseproblemer for

alle ancattroriinner

Jeer halvparten
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Vi forsker pa ~

Prosjektel

Arbeidsmilj@ og psykisk helse blant vitenskapelig ansatte

Arbeidsnotat

3« Arbeidsnotat 2025:25

Dette arbeidsnotatet er utarbeidet pa oppdrag fra Forskerforbundet, og presenterer hovedfunn om arbeidsmiljs
sperreundersekelse til norske forskere. Studien bygger pa data fra undersekelsen Forskerhverdag fra 2025 som NIFU har administrert.
Undersokelsen ble sendt ut i januar 2025, og analysene dette notatet bygger pa er gjennomfert hesten 2025. Arbeidsnotatet er deskriptivt, og

presenterer funn fordelt pa en rekke bakgrunnsvariabler.
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Forsiden « Aktuelt ~ + Pressemeldinger

Neer halvparten av utenlandske
forskere forlater Norge etter endt
doktorgrad

Pressemelding | Dato: 22.01.2026

Antallet utenlandske statsborgere som tar doktorgrad i Norge
er doblet siden artusenskiftet, men naer halvparten forlater
Norge etterpa. En ny rapport viser at mangel pa
karrieremuligheter og lavt lennsniva er grunner til at forskerne
drar.



THE WEEK - Career Week
for ECRs

For phd-er, postdoktorer &
midlertidig forskere

Bygg generiske ferdigheter
Praktiske kurs

Utforsk karriereveier

Kurs, verktgy & inspirasjon
Nettverksbygging
Karrieremesse + sosialt

Arbeidsgivere mgter
forskere

Programme highlights

* Karriereplanlegging

* CV &jobbsgking

* Presentasjon & formidling
* Finansiering & publisering
* Mangfold & arbeidsmiljz
e Skriving

* Mini-«Forsker Grand Prix»

* Mingling



 Hvem er bak THE WEEK
. MN-fakultetet
. Odontologisk fakultetet

. Naturhistorisk museum
. SV-fakultetet

. dScience/Dstrain

. Seksjon for forskning og

Internasjonalt samarbeid

+  UB ]

. Digital Schorlarship senteret ,

o




24 sesjoner 3 5 presentatarer

1 0-1 5 | arbeidsgruppen

1 329 Pameldinger o pa venteiiste)

9 av 10 | medianscore

THE WEEK

8 g 6 av 10 i total gjennomssnittscore
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Hva med neste ar?

* Invitere bade forsknings- og hgyere
utdanningsminister og neeringsminister

* |nkluderer veilderoppleering om
karriereveiledning og psykisk helse

* Kursiprosjektledelse
* Kursiinnovasjon

* Utvikle flere kurser om kappeskriving som
skal ga parallelt

* Paneldiskusjon med alumni fra
neeringslivet/industrien

* Flytte arrangementet til
livsvitenskapsbygget?

* Flere bedrifter
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