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Forankring 

• Ifølge stortingsmeldingen er 

internasjonalisering en forutsetning for 

kvalitet i høyere utdanning.  

 



Agenda 
 

1. Jeg vil vise at internasjonalisering, spesielt i 

form av utveksling, er et virkemiddel for å 

oppnå profesjonell kompetanse, 

 

2. samt at utveksling ikke er nok for å utvikle 

interkulturell kompetanse. 



1. Utveksling som virkemiddel for 

profesjonell kompetanse: 

• Det har lenge vært kjent at et studieopphold i 

utlandet fremmer interkulturell kompetanse, 

språkferdigheter og internasjonal orientering.  

 

• Nyere forskning viser imidlertid at et 

studieopphold i utlandet gir potensielt langt 

flere generiske ferdigheter/kompetanser enn 

tidligere antatt.  





2. Et utenlandsopphold fører ikke 

automatisk til interkulturell 

kompetanse.  

 
 

• Det kreves bevisstgjøring og refleksjon for å 

bygge interkulturell kompetanse. 

 



  

Kurs i interkulturell kompetanse 

(Utvekslingsseminar) 

 

Del 1 

Utvekslings-
seminar - før 

du drar (4 
timer) 

Del 2 

Refleksjonsoppgaver 
via e-post 

 Del 3 

Utvekslings-
seminar – etter 

at du er 
kommet hjem 
igjen (4 timer) 

 



UTVEKSLINGSSEMINAR 

Del 1 

  

 Erfaring 

 Aktiv læring  

 Bevisstgjøring 

 Forventningsavklaring 

 Forberedelse 

 Bearbeidelse  

 Refleksjon 

 Bevisstgjøring 

STUDIEOPPHOLD I UTLANDET              UTSEMINAR RETURSEMINAR 

LÆRINGSUTBYTTE/PROFESSIONELL KOMPETANSE 

GRUNNLEGGENDE PRINSIPPER 

Del 2 Del 3 

Språkferdigheter 

Toleranse 
Nysgjerrighet 

Kreativitet 

Personlig utvikling 

Kommunikasjons- og 

samarbeidsevner 

  

Internasjonal orientering 
Interkulturell kompetanse 

Tilpasningsevne 

Fleksibilitet 



“I’ve learned more about myself in this little 

timeframe, than all of my 21 years combined. 

There is something magical with putting yourself 

outside of your comfort zone. You push 

yourself in a different way, almost as if we go in 

survival mode. Life really begins at the end of your 

comfort zone, I can confirm that.” 
 

 

 Refleksjon fra utvekslingsstudent 



Utvidet dimensjon i seminaret 

 

 



Internasjonalisering hjemme 

• Systematisert bevisstgjøring og refleksjon 

kan være nyttig for alle studenter i tilknytning 

til utviklingssemesteret 

• Alle studenter, om de drar på utveksling eller 

ei, vil møte mennesker med en annen 

kulturell bakgrunn, om de aldri forlater 

Blindern.  

• Holde en variant av seminaret for alle? 


